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Como melhorar o ensino e 
torna-lo mais inclusivo em JF? 


Nesta semana, sêrie da Tribuna aborda desafios relacionados à educação no 
município; confira posicionamento dos seis postulantes à Prefeitura erses 


Temperaturas 
despencam; 
sensação 
chega a 4 graus 


Chuva e frio marcam início da semana 
em Juiz de Fora; chuva não deve persistir, 
tempo seco deve voltar, e temperatura po- 
de variar entre 10 e 25 graus nos próximos 
dias, conforme Inmet 
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Homem morre 
atropelado por trem no 
Centro de Juiz de Fora 


Inscrições para concurso 


dos bombeiros são 
prorrogadas 

P6 
Morre aos 83 anos a 
professora e advogada 
Celia Maria Fassheber 

P6 
Quadra ao lado de 
muro derrubado por 
ônibus é furtada 

P3 
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DEFESA CIVIL disponibiliza o telefone 199 para acionamento, caso população presencie 
alguém em situação de rua que esteja precisando de acolhimento 


COM TRÊS EX-TUPI 


Chefs promovem Tupynambās registra 
evento para amantes primeiros jogadores 
de gastronomia para a 'Terceirinha’ 

P12 e P9 


MEIO- 

| -CAMPISTA 
Pedrinho, 
ex-Tupi, 

| &um dos 
contratados 
. - pelo 
ROMA TT qupynambas 
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OPINIÃO 


P> sata mais em 
tribunademinas.com.br 


O PAINEL 


Paulo Cesar 
Magella 


Combate à desinformação 

A Assembleia Legislativa e o Tribu- 
nal Regional Eleitoral (TRE) forma- 
lizam, nesta terça-feira, um projeto 
conjunto para conscientizar os elei- 
tores mineiros quanto à importância 
da democracia, com foco no enfren- 
tamento à desinformação relaciona- 
da às eleições municipais. Uma das 
principais iniciativas é a divulgação 
do Sistema de Alertas de Desinfor- 
mação Eleitoral (Siade), do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), por meio 
do qual é possível comunicar o rece- 
bimento de fatos notoriamente inve- 
rídicos ou descontextualizados com 
potencial de causar danos à integri- 
dade do processo eleitoral. 


Termo aditivo 

O presidente da Assembleia, depu- 
tado Tadeu Leite, e o presidente do 
TRE, desembargador Ramon Tácio 
de Oliveira, vão, de fato, assinar um 
aditivo ao termo de cooperação já es- 
tabelecido em 2022, quando as duas 
instituições fizeram a campanha con- 
junta pela primeira vez. Para a parce- 
ria, serão estabelecidos um cronogra- 
ma de ações com prazos fundamen- 
tados no calendário eleitoral e um 
plano de trabalho detalhado entre as 
equipes das duas instituições. 


Isentos de ICMS 

Já está valendo em todo o estado o 
Decreto 48.879/2024, que regulamen- 
tou as operações de saída interna 
com sucata, apara, resíduo ou frag- 
mento, promovida por cooperativas 
e associações de catadores, e norma- 
tizou a isenção de ICMS para o setor. 
De acordo com a Secretaria de Esta- 
do da Fazenda, em todo o estado, são 
cerca de oito mil trabalhadores que 
atuam como catadores de sucatas. 


Espaço nas redes sociais 

Os candidatos têm substituído os 
palanques pelas redes sociais, mas é 
preciso criatividade para chamar a 
atenção dos usuários. O prefeito de 
Sorocaba (SP) e candidato à reelei- 
ção, Rodrigo Manga (Republicanos), 
viralizou, novamente, nas redes so- 
ciais, desta vez inovando na forma 
de divulgar suas ações de campanha 
política. Manga publicou um vídeo 
em ritmo de funk, e, em pouco mais 
de duas horas, a publicação bateu 
mais de 600 mil visualizações, núme- 
ro que não para de crescer! No vídeo, 
o candidato, andando de patinete de 
uso público - uma inovação de sua 
Administração - e usando óculos mo- 
delo “Juliet”, dança ao lado de vários 
jovens e ao som de um jingle políti- 
co em ritmo de funk, que traz como 
refrão “aperte o 10 e segue o baile...”, 
em referência ao seu número como 
candidato e à predileção do povo pe- 
la sua permanência no cargo como 
prefeito. 
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O EDITORIAL 


Os riscos continuam 


O trecho entre 
Conselheiro 
Lafaiete e 

Belo Horizonte 
continua sendo 
um dos mais 
críticos da 
BR-040, o que 
induz a 
colocã-lo entre 
as obras 
prioritārias 

da nova 
concessionária 


No último sábado, o choque entre um auto- 
móvel e um caminhão, na altura de Congonhas, 
causou mais uma morte na BR-040. O trecho é 
um dos mais críticos da rodovia e vai demandar 
mais atenção da EPR, nova concessionária, ante 
a precariedade da pista e da sinalização, e, sobre- 
tudo, pela falta de separação entre os dois senti- 
dos da via. 

Ainda sem apuração das causas, o acidente 
ocorreu num ponto em que as duas faixas prati- 
camente se confundem, por conta da sinalização 
precária agravada pelos resíduos de minério que 
comprometem a pintura da pista e das placas e 
até dos radares. O carro de passeio foi totalmen- 
te destruído, e o caminhão fez um “L”, com ris- 
cos para motorista. Outros dois veículos se en- 
volveram no acidente, mas sem vítimas. 

O acidente ocorreu no fim da tarde. Em ro- 
dovias de sinalização precária, ele é o pior dos 
mundos, uma vez que os usuários ficam sem 
qualquer referência. Se no trecho da mesma 
rodovia, entre Rio de Janeiro e Juiz de Fora, os 
olhos de gato facilitam a visibilidade e as pis- 
tas são separadas por guard-rails, o mesmo não 
ocorre na direção a Belo Horizonte. 

A EPR já antecipou que o trecho entre Conse- 
lheiro Lafaiete e Belo Horizonte será prioridade, 
por ser o que mais registra acidentes com víti- 
mas fatais. O de sábado foi mais um para a esta- 
tística, deixando mais uma família em luto. 

A despeito das obras, é necessário reforçar a 


discussão sobre a presença dos caminhões das 
mineradoras em uma via de tráfego tão intenso. 
As negociações para a construção de uma estra- 
da própria para os veículos que transportam mi- 
nério devem ser aceleradas, por tratar-se de uma 
questão na qual os recursos não são um proble- 
ma. As empresas têm caixa para suportar um 
projeto de grande magnitude associado ao fato 
de também serem beneficiadas. 

Quando assumiu a concessão, a EPR destacou 
as primeiras intervenções e colocou o perigoso 
trecho entre suas prioridades, mas é fundamen- 
tal atuar também em outras frentes, já que os 
260 quilômetros que separam Juiz de Fora da ca- 
pital têm outras regiões consideradas críticas. 

Quando assumiu a primeira concessão, a Via 
040, do grupo Invepar, anunciou uma série de 
obras, mas, já em 2017, quando iniciou o pro- 
cesso de devolução, percebeu que não havia 
condições de equilibrar as contas com o valor 
do pedágio, em torno de R$ 5, e os custos com a 
necessária recuperação. E não chegou a levar em 
conta a situação dos muitos viadutos que tam- 
bém carecem de avaliação - como os quatro na 
cidade de Santos Dumont. 

Para o lado do Rio de Janeiro, o Dnit já enten- 
deu que cabe a ele realizar as obras da Serra de 
Petrópolis para, só a partir daí, fazer nova licita- 
ção. No caso mineiro isso não ocorreu, embora 
também sejam caras as intervenções, para a se- 
gurança dos usuários. 


O TRIBUNA LIVRE 
Inpe e o plano do clima 


Mario Eugenio Saturno 
Tecnologista Sênior do 
Instituto Nacional de 
Pesquisas Espaciais (Inpe) e 
congregado mariano 
“Observar dados 
de tendência de 
longo prazo & 
crucial porque 
permite identificar 
padrões e 
mudanças 
graduais no clima, 
que muitas vezes 
são sutis em 
curtos periodos 


de tempo” 


Passei as últimas décadas testemunhando 
meus colegas do Inpe alertando a pátria sobre 
os efeitos nefastos das mudanças do clima. Um 
estudo recente do Inpe mostra como o clima já 
mudou no Brasil nas últimas décadas. 

Nas últimas três décadas, a região sul do 
Brasil e parte dos estados de São Paulo e Ma- 
to Grosso do Sul apresentaram um aumento 
de até 30% na precipitação média anual, de 
1.500mm para 1.660mm, enquanto áreas do 
interior do Nordeste e norte do Sudeste expe- 
rimentam redução dos volumes, com o valor 
médio da precipitação acumulada de 1.210mm 
baixando para 1.030mm no período de 2011- 
2020. Áreas do interior do Nordeste até o Su- 
deste e no Brasil central registraram reduções 
com variações negativas entre -10% e -40%. 

Essas alterações repercutem na ocorrência 
de extremos climáticos que são estabelecidos 
por dois indicadores: (1) dias consecutivos se- 
cos (CDD) e (2) precipitação máxima em 5 dias 
(RXsday). Nesse estudo elaborado pelo Inpe, a 
pedido do Ministério da Ciência, Tecnologia 
e Inovação (MCTI), sobre as mudanças obser- 
vadas no clima no país nos últimos 60 anos, 
subsidia-se a elaboração do Plano Clima do 
Governo federal e são fundamentais para a for- 
mulação de estratégias eficazes de adaptação às 
mudanças climáticas, além de auxiliar nas es- 
tratégias de desenvolvimento local, estadual e 
regional. 

Observar dados de tendência de longo prazo 
é crucial porque permite identificar padrões e 
mudanças graduais no clima, que muitas vezes 
são sutis em curtos períodos de tempo. Isso é 
especialmente importante em um contexto de 


mudança climática, em que as alterações nas 
precipitações podem ter impactos profundos 
em setores estratégicos da sociedade, como a 
agricultura e os recursos hídricos. 

Cada região possui uma especificidade cli- 
mática, influenciada por diversos fatores além 
dos sistemas meteorológicos. Altitude, latitude, 
vegetação, relevo e proximidade com corpos 
d'água desempenham papéis cruciais na confi- 
guração do clima local. 

A análise efetuada para todo o território 
brasileiro considerou o período de 1961 a 2020, 
considerando os primeiros 30 anos como perí- 
odo de referência. As décadas subsequentes fo- 
ram segmentadas em três períodos: 1991-2000, 
2001-2010 € 2011-2020. 

O aumento de precipitação não é um evento 
isolado, mas parte de uma tendência mais am- 
pla observada nas últimas décadas, especial- 
mente na região Sul do país. Aumentos na fre- 
quência e na intensidade desses eventos extre- 
mos, como o que estamos vendo agora, exigem 
uma reavaliação das estratégias de adaptação. 

A diminuição das chuvas no Norte e no Nor- 
deste pode resultar em períodos cada vez mais 
prolongados de seca, o que afeta diretamente a 
disponibilidade de água para consumo huma- 
no, agricultura e atividades industriais, poden- 
do levar à escassez de alimentos e à perda de 
renda para os agricultores locais. 

A escassez de água pode desencadear con- 
flitos pelo acesso dos recursos hídricos e au- 
mento das desigualdades sociais e econômicas 
e gerar problemas de saúde pública, como au- 
mento de incidência de doenças relacionadas 
ao acesso limitado à água potável. 


Esse espaço é para a livre circulação de ideias e a Tribuna respeita a pluralidade de opiniões. 
Os artigos para essa seção serão recebidos por e-mail (leitores@tribunademinas.com.br) e devem ter, no máximo, 30 linhas (de 70 caracteres) com 
identificação do autor e telefone de contato. O envio da foto é facultativo e pode ser feito pelo mesmo endereço de e-mail. 


TRIBUNADEMINAS 


Suzana Neves - Diretora Presidente 


Paulo Cesar Magella - Editor Geral 


Administração/Redação — Alameda Pássaros da Polônia 35 
Estrela Sul - Juiz de Fora, Minas Gerais - CEP 36030-770 
Redação — (32) 3313-4444 
WhatsApp - (32) 98405-5888 
redacao@tribunademinas.com.br 
Departamento Comercial — (32) 3313-4446 
Atendimento a assinantes e bancas —(32) 3313-4444 
assinantes@tribunademinas.com.br 
Anúncios fonados — (32) 3313-4447 — WhatsApp (32) 98404-7538 
fonadosQtribunademinas.com.br 


NOTICIÁRIO NACIONAL 
E INTERNACIONAL 
Agência Estado/ 
Gazeta Press 


Associada ao Sindicato 
dos Proprietários 
de Jornais, Revistas 
e Similares do Estado 
de Minas Gerais 
(SINDUORI) 


Márcia Neves - Diretora Geral 


PREÇO DE VENDA AVULSA 


Terça a quinta R$ 2,50 
Sexta e sábado R$3 

Domingo R$ 4,50 
Números atrasados R$ 4,50 


Direito de uso SOLAR COMUNICAÇÃO S/A 


O jornal não se responsabiliza por artigos 
: assinados nem pela devolução dos originais. 
É proibido o arquivo em banco de dados 
eletrônicos e a reprodução integral ou 
parcial de textos ou fotografias sem a 
expressa autorização da Tribuna de Minas. 
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CIDADE | SENSAÇÃO TÉRMICA DE 4 GRAUS 


DIA A D 


Chuva e frio marcam inicio 


da semana em Juiz de Fora 


Temperatura 
deve variar 
entre 10 e 
25 graus 

ao longo da 
semana em 
Juiz de Fora 


Nayara Zanetti e Mariana Floriano Repõrteres 


nayarazanettiQtribunademinas.com.br 
marianaQtribunademinas.com.br 


Após 15 dias de tempo seco, voltou a chover em 
Juiz de Fora durante a noite do domingo (25) e a 
madrugada desta segunda-feira (26). Segundo os 
dados do Centro Nacional de Monitoramento e 
Alertas de Desastres Naturais (Cemaden), foi con- 
tabilizado o acúmulo de 23,8 milímetros no Rio 
Paraibuna nas últimas 24 horas. Mas a chuva deve 
ocorrer na cidade apenas hoje, e a previsão para 
o resto da semana é de dias com céu totalmente a 
parcialmente nublado. 

Por volta das 8h desta segunda-feira, os termô- 
metros do 5º Distrito de Meteorologia do Instituto 
Nacional de Meteorologia (Inmet), localizados no 
Campus da Universidade Federal de Juiz de Fora 
(UFJF), marcaram 8,7 graus e a sensação era de 4 
graus. Os termômetros alcançaram a maior tem- 
peratura do dia à meia-noite, quando os aparelhos 
marcaram 12,7 graus. Depois disso, a massa de ar 
frio foi se intensificando, e a temperatura dimi- 
nuindo progressivamente. 

A previsão do Inmet para a terça-feira (27) é de 
mínima de 7 graus e máxima de 14 graus, com céu 
parcialmente nublado, névoa úmida ou nevoeiro. 
Já na quarta-feira (28), a temperatura deve variar de 
IO a 22,5 graus, e o tempo começa a abrir, mas ain- 
da com poucas nuvens no céu. 

Na quinta-feira (29), a mínima segue na casa dos 
10,5 graus, e a máxima pode chegar a 25 graus, en- 
quanto na sexta (30) a mínima aumenta um pou- 
co e vai para 13 graus, e a máxima fica em 24 graus. 
Não há, até o momento, previsão de chuvas na se- 
mana, a partir desta terça. 


CHUVA MELHORA UMIDADE 

Com a chuva, há uma variação de nebulosida- 
de e melhora nos índices de umidade em relação à 
semana passada. Em grande parte de Minas, o dia 
ainda apresenta céu acinzentado, devido ao trans- 
porte da pluma de fumaça das queimadas no Bra- 


CIDADE | VÍTIMA NÃO FOI IDENTIFICADA 


Homem morre 
atropelado por trem 
no Centro de JF 


Um homem, de aproximada- 
mente 60 anos, foi atropelado 
por trem na manhã desta se- 
gunda-feira (26), na Rua Benja- 
min Constant, na região central 
de Juiz de Fora. Segundo o Cor- 
po de Bombeiros, a vítima veio 
a óbito ainda no local. 

Segundo o maquinista rela- 
tou aos militares, ele teria re- 
alizado os procedimentos de 
frenagem de emergência, mas 
não houve tempo suficiente pa- 
ra evitar a colisão. O corpo foi 
arremessado para a lateral da 
linha férrea e posteriormente 
removido pela funerária. 

O Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu), a 
Polícia Militar de Minas Gerais 
(PMMG), a Polícia Civil de Mi- 
nas Gerais (PCMG) e a empre- 
sa MRS Logística mobilizaram 
funcionários para a ocorrência. 


MRS LAMENTA 

A MRS lamenta o ocorrido 
na passagem em nível da Rua 
Benjamin Constant. A compa- 
nhia ressalta que todo sistema 
de sinalização (sinais sonoros 
e luminosos) estavam ativos, e 
o maquinista seguiu todos os 


procedimentos de segurança 
do trem, como o uso incessan- 
te da buzina e o acionamento 
do freio de emergência. Mesmo 
assim, não foi possível evitar o 
atropelamento. 


CORPO SEM IDENTIFICAÇÃO 

O corpo do homem que foi 
vítima de atropelamento per- 
manecia sem identificação até 
o início da noite desta segun- 
da-feira. Segundo a assesso- 
ria da Polícia Civil, ele está no 
Posto Médico Legal (PML). A 
vítima é um homem de apro- 
ximadamente 50 anos, branco, 
magro e com 1,75 m de altura. 
Além disso, possui cabelo cur- 
to e grisalho, barba aparada, 
múltiplas tatuagens florais no 
abdome, membros superiores 
e inferiores e dentes ausentes 
em arcada superior. Ele vestia 
uma calça jeans preta e camisa 
de manga longa cinza com de- 
talhe roxo. 

A polícia pede para que pos- 
síveis familiares ou amigos en- 
trem em contato com o PML, 
que funciona na Rua Professo- 
ra Carolina Coelho, 56, Bairro 
Granbery. 
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sil Central para a Região Sudeste. 

O climatologista e professor do Curso de Ge- 
ografia da Universidade Federal de Juiz de Fora 
(UFJF) Fábio Sanches explica que, apesar da ele- 
vação da umidade e consequente melhoria na 
qualidade do ar, após a passagem da frente fria 
pela região, o tempo volta a ficar seco e a possi- 
bilidade de novas queimadas surgirem é grande. 

“Semana passada estivemos sob atuação de 
uma massa de ar seco, associada a um bloqueio 
atmosférico, promovendo uma forte redução nos 
valores de umidade relativa. Era esse bloqueio at- 
mosférico que estava dificultando o avanço das 
massas de ar frio.” 

Segundo o Inmet, em algumas regiões de Mi- 
nas o tempo seguirá seco após a passagem da 
frente fria. Como o Oeste mineiro, por exemplo, 
que terá baixos índices de umidade à tarde. “A 
ligeira melhora dos índices de umidade, no Cen- 
tro-Leste mineiro (onde encontra-se Juiz de Fora), 
deve permanecer até a próxima quarta-feira. A 
partir de quinta-feira, volta a prevalecer o tempo 
seco em todo o estado”, afirmou o instituto. 


CIDADE | NA AVENIDA BRASIL 


FELIPE COURI 


PREVISÃO 
PARA esta 
terça-feira & de 
nêvoa Umida 
durante boa 
parte do dia 


PLANO DE CONTINGÊNCIA APONTA ALERTA 

A Prefeitura possui plano para lidar com mo- 
mentos de queda brusca de temperatura. O Pla- 
no de Contingência para Situações de Baixas 
Temperaturas foi instaurado pelo quarto ano 
consecutivo na cidade e atua entre os meses de 
junho e setembro, quando historicamente o mu- 
nicípio tem suas temperaturas mínimas. 

Conforme a PJF, para acolhimento da popu- 
lação em situação de rua, a Secretaria de Assis- 
tência Social está com o serviço de abordagem 
funcionando 24 horas, que pode ser acionado 
pelos telefones 32 3692-8233 e 32 99807-0719.343. 
No último domingo (25), 343 pessoas utilizaram 
o serviço-Também estão sendo distribuídos co- 
bertores e lanche. 

Além disso, a Defesa Civil disponibiliza o 
telefone 199 para acionamento, caso a popula- 
ção presencie alguém em situação de rua, que 
esteja precisando de acolhimento. Além dos 
espaços de acolhimento fixos, a população em 
situação de rua conta com gratuidade no res- 
taurante popular. 


Quadra ao lado de muro 
derrubado por ônibus & furtada 


Após um ônibus bater e derrubar um mu- 
ro na Avenida Brasil, na última quarta-feira 
(21), no Bairro Manoel Honório, Zona Leste 
de Juiz de Fora, tapumes foram colocados no 
lugar da estrutura danificada e uma quadra 
de escola de samba ao lado foi furtada. 

O autor entrou no lugar por meio de escala- 
da e levou instrumentos da escola, arromban- 
do o quarto e outras dependências onde eles 
são armazenados, segundo o boletim da Po- 
lícia Militar, registrado por volta das 6h30 de 


quinta-feira (22), um dia após o acidente com 
o ônibus que tinha cerca de 50 passageiros. 

Ainda segundo a PM, um diretor da esco- 
la de samba teria apontado um suspeito, mas 
não houve prisão informada até o momento. 

Após os trabalhos de perícia, o caso se- 
guiu para investigação da Polícia Judiciá- 
ria. A Polícia Civil também informou que o 
caso foi encaminhado para a 4º Delegacia, 
onde o próprio acidente de trânsito segue 
em apuração. 


CIDADE | ATÉ 600 REFEIÇÕES SEMANAIS 
Distribuição de refeições gratuitas 
passa a ser feita na Praça Agassis 


O Instituto de Desenvolvimento Social Fênix, 
sociedade filantrópica que distribui até 600 refei- 
ções semanais para pessoas com insegurança ali- 
mentar, passa o serviço para a Praça Agassis, no 
Bairro Mariano Procópio, na Zona Nordeste de 
Juiz de Fora, nesta segunda-feira (26). 

A distribuição era feita em um local que sus- 
pendeu a concessão, com a justificativa de ter si- 
do afetado pelo acidente de ônibus que derrubou 
um muro, na Avenida Brasil. 

“Isso para a gente é muito ruim. Estamos com 
uma parceria com a Unipac e com a UFJF, eles 
aferem a pressão e cuidam da parte da saúde dos 
assistidos, e hoje vai ser tudo feito na rua mesmo, 
porque a gente não pode parar. Infelizmente, tem 
gente que a única refeição é nossa. Temos um 


compromisso muito grande com essas pessoas 
que esperam o almoço”, relata a coordenadora do 
instituto, Vanessa Farnezi. 

Ela destaca que o valor de R$ 3,50 cobrado no 
Restaurante Popular não é acessível para o públi- 
co atendido pelo Fênix, pois são famílias inteiras 
ou pessoas que precisam diariamente: “E bem 
diversificado o atendimento. Nosso público, hoje, 
tem sido muitas mães com crianças, vivendo esse 
momento de insegurança alimentar, muitos ido- 
sos e também moradores em situação de rua”. 

De acordo com Vanessa, o instituto aluga um 
local, com a ajuda de 16 padrinhos, mas preci- 
sa servir as refeições em locais que não tenham 
muitas residências, já que as filas poderiam atra- 
palhar a vizinhança. 
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POLÍTICA | CORRIDA ELEITORAL 


andidatos avaliam 
educação publica « 


Série aborda desafios da educação no município; confira posic 


Bernardo Marchiori* 


ELEIÇÕES 


Juiz de Fora enfrenta inúmeros desafios no âmbito da educação. 
Dentre eles, a dificuldade em alcançar o padrão esperado pelo Indice 
de Desenvolvimento da Educação Básica (Ideb): no último relatório 
divulgado, a cidade ficou abaixo da média nacional em todas as eta- 
pas de ensino. No último domingo, a Tribuna publicou uma matéria 
apresentando alguns dos desafios antigos do setor, como a dificuldade 


n 


2024 


em reter alunos em sala de aula, a desigualdade entre o e 
co e o particular e, ainda, a desvalorização dos professor 
ção é que, com a pandemia de Covid-19, parte desses de 
tensificaram e ainda surgiram alguns novos, que coloca 
educação em alerta. Nesta terça-feira (27), os seis candida 
tura utilizam o espaço da série “Voto e Cidadania” para aj 
suas propostas a respeito do assunto. 
A partir da publicação, uma pergunta foi elaborada e 


COCO LC LO COLOCO LCD CCLCLOCCCLCCC COLOCO LOL COLOCO OLEO soros 000 


COMO MELHORAR O DESEMPENHO NO IDE 


COCO... 


CHARLLES EVANGELISTA (PL) 


As propostas de Charlles Evangelista para a 
educação em Juiz de Fora visam tanto melhorar 
o desempenho no Ideb quanto promover um 
ensino mais inclusivo e acessível. Primeiramente, 
a implementação do modelo de escolas cívico- 
militares em algumas unidades & uma estratégia 
que busca aliar disciplina e qualidade no ensino, 
contribuindo para um ambiente educacional 
mais organizado e eficaz, o que pode refletir em 
melhores resultados acadêmicos. 

Alêm disso, a oferta de cursos técnicos no 
contraturno & uma medida que visa preparar 
os alunos para o mercado de trabalho, 
ampliando suas oportunidades profissionais e 
incentivando a permanência na escola. Essa 
iniciativa pode aumentar o engajamento dos 
estudantes e melhorar o desempenho escolar. 

A valorização dos professores e servidores 
& outra proposta central, reconhecendo a 
importância desses profissionais na construção 
de uma educação de qualidade. Através de 
incentivos e formação continuada, espera-se 
aumentar a motivação e a eficácia do corpo 
docente. 

Melhorar a infraestrutura das escolas e 
creches & essencial para criar um ambiente 
de aprendizagem mais seguro e confortável. A 
construção de oito novas creches municipais 
e o aumento do número de vagas em áreas 
centrais são ações que visam facilitar o acesso 
ã educação infantil, especialmente para pais 
e mães que trabalham em regiões de grande 
movimento comercial e empresarial. Essas 
creches estarão estrategicamente localizadas 
próximas aos centros de trabalho, permitindo 
que os pais deixem e busquem seus filhos com 
mais comodidade e segurança, otimizando o 
tempo de deslocamento e contribuindo para a 
conciliação entre a vida profissional e familiar. 

Essas medidas, ao serem implementadas 
de forma integrada, têm o potencial de 
elevar o padrão educacional de Juiz de Fora, 
promovendo uma educação mais inclusiva 
e de qualidade, refletindo em um melhor 
desempenho no Ideb. 


ISAURO CALAIS (REPUBLICANOS) 


A educação em Juiz de Fora apresenta uma 
situação preocupante, com muitos alunos 
concluindo o ensino fundamental sem saber 
ler ou escrever, consequência de problemas 
como a baixa remuneração dos professores 
e suas jornadas extenuantes. Além disso, 
em muitas salas de aula, os educadores 
enfrentam a difícil tarefa de atender alunos 
neurodiversentes sem o suporte necessário. A 
inclusão & fundamental, por isso € necessário 
investimento em mais profissionais, incluindo 
assistente social e psicóloga, bem como 
investir em programas e incentivos para 
qualificação dos docentes, e promover a 
capacitação continuada dos educadores. 

Além de adequar a infraestrutura e as salas 
de aula, como tecnologia educacional, através 
de jogos interativos online. 

A pandemia de Covid-lI9 acentuou as 
desigualdades educacionais, aprofundando 
a lacuna no aprendizado, especialmente 
entre os mais vulneráveis. Agora, & crucial 
recuperar o tempo perdido com foco 
na qualidade da educação, incluindo 
reforço escolar para os alunos com baixo 
desempenho. A implementação de escolas 
de tempo integral, com estrutura adequada 
e atividades extracurriculares atrativas, é 
vista como uma solução para manter os 
alunos engajados e reduzir a evasão escolar. 
Além disso, a proximidade das escolas com 
as residências dos alunos & importante para 
facilitar o acesso e garantir a segurança, 
tranquilizando os pais. 

Outro problema a ser enfrentado é a 
dificuldade das mães em conseguir vagas 
na pré-escola, e a segurança alimentar deve 
ser uma prioridade, com refeições saudáveis 
nas escolas. Para melhorar o Ideb de Juiz de 
Fora, é necessário valorizar os profissionais da 
educação, incluindo cantineiras e pessoal de 
serviços gerais, por meio deconcursos públicos 
e melhores salários. Reuniões frequentes 
com os pais também são fundamentais para 
fortalecer a relação entre escola e família. 


VICTORIA MELLO (PSTU) 


A educação é um dos setores mais atacados 
em momentos de crise econômica, em todo 
o país. É preciso um maior investimento em 
infraestrutura das escolas, maior valorização 
do profissional da educação. Algumas de 
nossas propostas são destinação de 3090 
do orçamento para educação, ampliação das 
escolas de tempo integral, e a implantação da 
Lei 10.639 que estabelece a obrigatoriedade do 
ensino de História e Cultura afro-brasileira nas 
escolas. 
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VOTO E CIDADANIA 


| COMO melhorar g 
oferecida em JF 


20sicionamento dos postulantes à Prefeitura de Juiz de Fora 


tre o ensino públi- a todos os candidatos nesta segunda-feira (26), às 8h, com prazo es- ça das assessorias de todos os pleiteantes à PJF. 
fessores. A avalia- tipulado de retorno até às 15h do mesmo dia. As respostas deveriam | Com base nos pontos levantados, a questão demandada aos can- 
ses desafios se in- ter, no máximo, 2 mil caracteres. Não houve qualquer edição da Tri- didatos foi: Que ações voltadas para educação em seu plano de go- 
colocam a área da buna no material enviado, a não ser pelo corte do texto na sentença verno poderão contribuir para que Juiz de Fora possa, ao mesmo 
indidatos à Prefei- anterior, quando o limite de toques estabelecido em reunião coma tempo, ter um desempenho melhor no Ideb e promover um ensi- 
sara apresentarem presença de todos os assessores não foi cumprido. no mais inclusivo? 

A ordem em que os candidatos aparecem na imagem, bem como a 
ada e demandada de suas respostas nesta matéria, foi definida em sorteio com a presen- “Estagiário sob supervisão da editora Fabiola Costa 
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IDEB E TER UM ENSINO MAIS INCLUSIVO? 


COLOCO CCC COLOCOU nO OCO socos. 


MARGARIDA SALOMÃO (PT) 


Para obter resultados de qualidade na 
educação, é preciso fazer investimento 
de longo prazo. Por isso, nosso plano de 
governo prevê a continuidade de ações 
que já viemos desenvolvendo ao longo dos 
últimos 4 anos, e que deverão ter impactos 
profundos na educação do município, 
um legado que fica para esta geração de 
estudantes e para as próximas, afetando 
positivamente toda a população. 

Nós aqui estamos priorizando a 
educação infantil, para que as crianças 
possam estar alfabetizadas na idade certa. 
Para isso, zeramos a fila das creches em 
toda a cidade. Neste processo, garantimos 
boa alimentação e café da manhã para 20 
mil crianças todos os dias, inclusive nas 
férias, porque criança quer não tem uma 
alimentação adequada não consegue 
estudar. E isso tambêm afeta diretamente 
a vida das mães que cuidam dessas 
crianças, que podem trabalhar, estudar 
ou se dedicar a qualquer outra atividade 
sabendo que a criança estarã alimentada 
e estudando. É uma forma também de 
diminuir a sobrecarga das mulheres, que 
são a maioria das chefes de família no 
Brasil. 

Ao mesmo tempo, estamos trabalhando 
com a ampliação da educação em tempo 
integral, que & também um requisito para 
a melhoria do desempenho das crianças. 
E fazer tudo isso sempre em parceria 
com os educadores e educadoras do 
município, a quem valorizamos e a quem 
reconhecemos, inclusive reajustando o 
valor do salário de acordo com o piso. Por 
fim, daremos continuidade e ampliação 
ās ações do PL da Inclusão, proposto em 
nosso mandato e que prevê profissional 
de apoio para estudantes com deficiência 
na Rede Municipal de Ensino, capacitando 
educadores para a função e buscando 
assegurar um sistema educacional ainda 
mais inclusivo. 
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IONE BARBOSA (AVANTE) 


A crise na educação pública municipal em 
Juiz de Fora € alarmante e evidenciada pelos 
resultados recentes do Ideb. Isso exige uma 
resposta imediata. De fato, a pandemia deixou 
um rastro de prejuízos, privando a maioria 
das crianças de um acesso consistente à 
educação. Lamentavelmente, esse tempo 
perdido ainda não foi recuperado. É necessário 
implementar um programa de correção de 
rumo, que permita a essas crianças, muitas 
agora adolescentes, recuperarem o atraso 
acumulado, o que não foi abordado nos últimos 
quatro anos. 

Outro ponto crítico & a infraestrutura 
escolar. Durante meu mandato como 
deputada federal, fui procurada por diretoras e 
diretores em busca de recursos de emendas 
parlamentares para reformas essenciais nas 
escolas, áreas onde a Prefeitura tem falhado. 
Nossa proposta & estabelecer um programa 
de reforma permanente, com uma equipe 
trabalhando ininterruptamente para melhorar a 
infraestrutura das escolas. 

A situação dos educadores contratados 
temporariamente também exige atenção. 
Embora haja uma carreira estabelecida para 
os profissionais efetivos, os temporários, que 
também desempenham um papel fundamental 
na educação municipal, carecem de condições 
adequadas. Precisamos rever esses contratos, 
melhorar as condições de trabalho e assegurar 
que todos sejam devidamente valorizados. 

Por fim, precisamos restabelecer a verdade 
sobre as creches. A fila por uma creche 
acessível e com boa infraestrutura segue 
na ordem do dia. A ampliação da oferta de 
vagas com base apenas no aumento de 
crianças nos espaços físicos prê-existentes, 
sem ampliação da estrutura e a contratação 
de novos profissionais, tem provocado 
resultados perversos. Garantir que nossas 
crianças tenham um ambiente de aprendizado 
adequado e seguro se tornou uma urgência 
ainda maior. 


FOTOS ARQUIVO TM 


JÚLIO DELGADO (MDB) 


É preciso levar em consideração os efeitos 
danosos da pandemia do Covid-lI9 em várias 
áreas da vida social. A educação foi uma das 
mais atingidas, tanto para os docentes quanto 
para os discentes. Mas a pandemia não pode 
ser usada para justificar os níveis altíssimos 
e inaceitáveis de absenteísmo e de evasão 
escolar. Não podemos cruzar os braços e ficar 
lamentando o tempo perdido. É preciso que o 
governo municipal olhe para os números do 
Ideb publicados nesta reportagem e arregace 
as mangas para colocar nossas crianças e 
adolescentes em um patamar de conhecimento 
próximo do ideal. É preciso vontade política e 
recursos para buscar de volta os alunos que 
desistiram da escola pela necessidade de 
trabalhar para ajudar na renda familiar. 

O meu Plano de Governo destaca à educação 
como base da formação do cidadão, ao garantir, 
por exemplo, que 10090 das escolas do ensino 
infantil ofereçam atividades extracurriculares, 
permitindo um lugar seguro para elas e 
tranquilidade para os pais trabalharem. 
Precisamos também tratar com dignidade e 
respeito, tanto os professores como todos os 
servidores,oferecendo cursos para qualificar 
melhor esses importantes profissionais. 

O projeto JF Reforça seus Estudos vai 
oferecer aulas de matemática e português de 
forma online nas próprias escolas e para todas 
as séries. Alêm disso vamos ampliar o número 
de creches para garantir que, atê os seis anos, 
todas as crianças estejam alfabetizadas. 
Hoje, com o número de creches que temos, 
ainda faltam vagas. Além disso, uma merenda 
saudável e de qualidade & fundamental para um 
aproveitamento escolar melhor. 

A formação do cidadão começa cedo, em 
casa e na escola. Acredito que o bom prefeito 
& aquele que olha para ao presente e enxerga 
o futuro, olha para uma criança e enxerga 
o cidadão, capaz de contribuir para uma 
sociedade justa e inclusiva. Quero ser esse 
prefeito para Juiz de Fora. Colocar a educação 
no caminho certo, esse € o meu Plano. 


DIA A DIA 


CIDADE | HOMENAGEM 


Morre aos 853 anos a 
professora e advogada Célia 
Maria da Silva Fassheber 


Nascida no 
Espírito Santo, 
Célia morou 
grande parte 
da vida em 
Juiz de Fora 


Morreu a professora e advogada Célia Ma- 
ria da Silva Fassheber aos 83 anos, nesta se- 
gunda-feira (26), em Juiz de Fora. Célia nas- 
ceu em Cachoeiro do Itapemirim, município 
a 351 quilômetros de Juiz de Fora, mas foi 
aqui, na cidade mineira, que a advogada fir- 
mou laços. Foi estudante do Colégio Santa 
Catarina e, posteriormente, do Instituto Vian- 
na Jr, onde começou a trabalhar em 1957, dan- 
do aulas para a educação primária. 

Mais tarde, Célia cursou Direito no próprio 


Vianna e, além de advogada, foi professora 
de Direito Civil até meados de 2014. Desde 
então, foi diretora acadêmica das Faculdades 
Integradas Vianna Jr e ocupou o cargo de di- 
retora de Integração. Célia também foi asses- 
sora jurídica na Advocacia Geral da União e 
membro titular convidada da Academia Bra- 
sileira de Ciências Econômicas, Políticas e So- 
ciais. 

A causa mortis e as informações sobre o ve- 
lório e o enterro ainda não foram divulgadas. 


Em nota, o Instituto Vianna Jr. lamentou a perda 


“Ao longo de mais de 30 anos, Dra. Célia dedi- 
cou sua vida à educação, atuando como profes- 
sora e diretora das faculdades com paixão, sabe- 
doria e um compromisso exemplar com o ensino 

Sua presença marcante, o carinho pelos alu- 
nos e o zelo pela formação de gerações inteiras 
fizeram dela um pilar em nossa instituição. Seu 


legado permanecerá vivo em cada um de nós, 
refletido em seus ensinamentos e na inspiração 
que deixou. 

Nosso abraço e solidariedade à família e aos 
amigos nesse momento de dor. A Dra. Célia dei- 
xa saudades eternas e será lembrada com o mais 
profundo respeito e gratidão.” 


SERVIÇOS 


OBITUÁRIO 

Cemitêrio Municipal 
Ednacia M. de Rezende, 96 anos 
Fabiano da Silva, 48 anos 


Marco Aurelio de Coralit, 59 anos 


Neuza Felipe da Silva, 89 anos 
Vicente Assis da Silva, 70 anos 


Parque da Saudade 
Hercilia Figueira Machado, 58 anos 
Magnus Teixeira Ribeiro, 53 anos 


INDICADORES 


ECONÔMICOS 


IBOVESPA HA 
+0,94 % 


136.888,71 pontos 


VENDA 


Comercial 
Paralelo 
Turismo 


R$ 5,75 


VIDA URBANA 


IMPACTO NO PISO TÃTIL 


Goteiras causam risco de 


O CONCURSO 


Inscrições 
para 


VENDA 


SELIC 10,5 % 
: Concurso dos À du re E 
' bombeiros acidentes na Rodoviãria juros Es 
' emMG são de Juiz de Fora a og 
; p ro rrogad as LEONARDO COSTA ce Ao ano ER 


Os interessados em partici- 
par do concurso Bombeiros 


INVESTIMENTOS E 


: Militar de Minas Gerais (CB- OURO ono 343,000 
: MMG) têm agora mais tempo 
: para garantir sua inscrição. O NOVA POUPANÇA BH 


COM APLICAÇÃO A PARTIR DE 04/5/2012 
27108 056/49 02/09 0,5671070 


prazo foi prorrogado, e os can- 
didatos podem se inscrever até 


: i á 28/08 05720 03/09 0,5671070 
: dia 30 de agosto através do 01/09 0,5700 04/09 0,570990 
: site da Idecan. 

: O concurso oferece um total 

: de 329 vagas, distribuídas en- INDICADORES 

: DE PREÇOS o 


tre várias categorias: 291 para 
: formação de soldados, 12 pa- 


ÍNDICES 


: ra formação de soldados es- INPC ec 370 
: pecialistas, 21 para oficiais e 5 | 423 
: para oficiais na área da saúde. 395 
: A remuneração para as posi- F A Pê, foro a 288 
:* ções varia de R$ 5.097,11 a R$ E Aea. DE A Co DER (4 SA 089 | 0,07 | 245 
! 11.037,15. E ÁGUA EMPOÇADA interfere na sinalização para PCDs e deixa piso 

: As provas estão agendadas escorregadio TAXAS MUNICIPAIS 


: para o dia 29 de setembro de 


: UFM 46788 
; 2024, Atualmente, o Corpo de A reportagem da Tribuna flagrou a deficiência visual, como mostra aima- — — S ALĀRIO MÍNIMO 
: Bombeiros Militar de Minas incidência de muitas goteiras no Ter- gem. R$ 1.412,00 


Gerais tem um efetivo de 5.370 
bombeiros, apesar de a Lei 
22.415/2016 prever um efetivo 
: de 7.999 militares, deixando 
: 2.629 cargos vagos. Conforme 
: o CBMMG, a ampliação do 
: efetivo visa a suprir essa lacu- 


A rodoviária é um dos locais na ci- 
dade que recebe ônibus intermunici- 
pais e interestaduais, portanto o fluxo 
de pessoas é alto durante todo o dia. 

A administração do Terminal Rodo- PARE DE FNERERO 
viário foi demandada pela Tribuna, 2024 2024 
mas não se posicionou até o fecha- 


minal Rodoviário Miguel Mansur, lo- 
calizado na Avenida Brasil, número 
9501, Bairro São Dimas, Zona Norte 
de Juiz de Fora. As goteiras, além da 
possibilidade de causar graves aciden- 
tes devido ao chão molhado, também 
estão interferindo no piso tátil para 


IMPOSTO DE RENDA 


Veja as alíquotas antigas e as 
atuais para cada faixa de renda 


ATE JANERIO 


Até R$ 2.112,00 Até R$ 2.259,20 


: na e fortalecer a corporação. sinalização voltado para pessoas com mento desta edição. pesa E e E 
De 212,0] até 2.826,65 De 2.259,21 até 282865 
AR EEE EE EEEE ASR UNOS PRO DR RSRSRS URNAS IES RIR RN RESINA RE De 2.826,66 até 3.751,05 De 2828,66 até 375105 


De 3.751,06 até 4.664,68 


De 3.751,06 até 4.664,68 


O Flagrantes denunciando problemas urbanos podem ser enviados para o WhatsApp da Tribuna, 
TJ Acima de 4.664,68 


cujo número & (32) 98405-5888, ou para o e-mail internetQtribunademinas.com.br 


Ano Calendário 2024 
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SAUDE | DIAGNÓSTICO PRECOCE É FUNDAMENTAL 


Câncer colorretal: 18 duvidas sobre 
como prevenir, identificar e tratar 


Doença & 
silenciosa no 
início e pode 


Cada vez mais frequente em adultos jovens, 
o câncer colorretal (também chamado de 
câncer de intestino) deve acometer quase 46 
mil pessoas até 2025 no Brasil, segundo as es- 
timativas mais recentes do Instituto Nacional 


REPRODUÇÃO AGÊNCIA EINSTEIN 
= o 


ser curada; de Câncer (Inca). De início silencioso, como 
, acontece com a maioria dos tumores, a doen- 
diante do ça costuma se manifestar com alterações nos 
aumento hábitos intestinais, presença de sangue nas fe- 
zes, dores abdominais e alterações no formato 
de casos das fezes, que ficam mais finas ou alongadas. 
Um dos maiores desafios é diagnosticar a 
entre os doença cedo, para que o tratamento possa ser 
mais jovens, curativo. O Inca preconiza o início do rastre- DOENÇA 
amento em pessoas acima dos 50 anos, por DEVE 
sociedades meio do exame de sangue oculto nas fezes dcometer 
Es e, em caso positivo, deve ser feita a colonos- ; 
mēdicas copia. o diante do crescente aumento de pan T 
a à a pessoas atê 
recomendam — <asos, várias sociedades médicas - entre elas 2025 no pais 
a Sociedade Brasileira de Coloproctologia - 
rastreio a passaram a recomendar a realização da colo- 
: noscopia para todos os adultos com mais de curados. Portanto, é possível curar o câncer de em casos de histórico familiar ou sintomas”, 
partir dos 45 anos, mesmo sem sintomas. intestino. Por isso são tão importantes a pre- afirma o oncologista clínico Rodrigo Nogueira 
45 anos “Por mais clichê que pareça, todos os tu- venção e a realização de colonoscopia em to-  Fogace, do Hospital Israelita Albert Einstein 


mores diagnosticados no início podem ser das as pessoas a partir dos 45 anos, ou antes, de Goiânia. 


O Rodri 


Posso chamar câncer colorretal de câncer de 
intestino? 
Sim, são praticamente sinônimos. É importante ressaltar 
que ele abrange os tumores que se iniciam na parte do 
intestino grosso (cólon) e na porção final do intestino 
(reto). 


Quais são os principais sintomas? 
Os principais sinais são sangramentos ao evacuar, dor 
abdominal, mudança do hábito intestinal (intestino que 
naturalmente é preso começa a ficar solto ou 
vice-versa), fezes mais finas que o normal. Anemia 
sem uma causa aparente também pode estar 
relacionada a tumores de intestino, sendo esse um 
achado muito comum na prática clínica. 


É verdade que ele não apresenta sintomas na sua 
fase inicial? 
Assim como a maioria dos tumores, o câncer colorretal 
não costuma apresentar sintomas na fase inicial. 
Por isso, é muito importante o rastreio, para que o 
diagnóstico seja feito o mais rápido possível. 


Qual & a média de idade de pessoas com a doença? 
A maioria dos casos ocorre após a quinta década 
de vida, mais frequentemente a partir dos 60 anos. 
Entretanto, o número de casos entre jovens estã 
chamando a atenção de entidades de saúde no mundo 
todo. Por isso, é possível que ocorram mudanças dessa 
característica da faixa etária nas próximas décadas. 


É verdade que pessoas negras têm mais risco? 
E muito difícil correlacionar a etnia com o risco de câncer 
no Brasil, já que a nossa população é extremamente 
miscigenada. Entretanto, hã fortes indícios de que 
afrodescendentes são mais propensos a desenvolver 
câncer colorretal e em idade mais jovem. Estudos 
nos Estados Unidos demonstram que cerca de um a 
cada 25 homens ou mulheres afro-americanos vão 
desenvolver câncer colorretal em algum momento da 
vida. 


Por que & importante observar o formato das 
fezes? 
Por mais estranho que pareça, o aspecto das fezes diz 
muito a respeito da saúde como um todo. O formato, 
o odor e até a coloração podem direções quando se 
está investigando alguma doença. Com relação ao 
câncer colorretal, como o intestino se assemelha a um 
“túnel”, caso ele esteja semiobstruído por um tumor, por 
exemplo, o formato das fezes pode se tornar mais fino. 
Essa é uma informação importante, que sinaliza que 
é preciso investigar com mais profundidade a saúde 
intestinal do paciente. 


© Qual & o papel da alimentação e do consumo 

e ultraprocessados no desenvolvimento desse 
câncer? 
A alimentação está fortemente relacionada com o 
desenvolvimento de câncer colorretal, já que tudo o que 
é consumido passa pelo intestino, podendo inflamá-lo 
constantemente ou mantê-lo saudável. O consumo em 
excesso de produtos ultraprocessados pode aumentar 
o risco de desenvolvimento da neoplasia em até 299o, 
o que é extremamente elevado, quando se fala de um 
câncer tão frequente e agressivo. 


v 


Existe algum alimento que previna a doença? 


Não hã um alimento que previne o câncer, uma vez que o 
desenvolvimento da doença depende de múltiplos fatores. 
Entretanto, existem alguns alimentos que ajudam a reduzir 
o risco: vegetais em geral, frutas e grãos ricos em fibras. 

É importante conscientizar a população de que quanto 
mais fibras ingerirmos, menor é o risco de desenvolver 

um câncer colorretal, pois as fibras funcionam como uma 
“escova” que reduz as impurezas do intestino e diminui 

o tempo de exposição da mucosa intestinal aos fatores 
cancerígenos dos alimentos. 


Quais são os fatores de risco para a doença? 
Alem de obesidade, constipação € um deles, por 
exemplo? 

A alimentação tem um papel importantíssimo no 
desenvolvimento da doença, portanto, o consumo 
excessivo de alimentos ultraprocessados, came vermelha, 
fast-foods e álcool são fatores de risco importantes. 

Vale citar também a questão familiar, pois casos na 
família aumentam o risco de desenvolver a doença. Além 
disso, diabetes, idade acima de 50 anos, sedentarismo 

e doenças inflamatórias intestinais também estão 
relacionadas a uma maior probabilidade. Com relação 

à constipação crônica, apesar de trazer uma certa 
preocupação, até hoje não foi comprovado que aumenta 
o risco de desenvolver câncer colorretal. 


De que forma o sedentarismo influencia no 
desenvolvimento desse câncer? 
Quando falamos em fatores de risco relacionados a 
hábitos de vida, é muito difícil dizer o real impacto desse 
fator. Entretanto, sabemos que o sedentarismo altera 
o metabolismo do corpo e, muitas vezes, pessoas 
sedentárias têm outros fatores de risco não saudáveis, 
como sobrepeso, obesidade, etilismo, entre outros. A 
soma desses fatores traz uma condição “pró-inflamatória” 
ao corpo, o que aumenta o risco de desenvolvimento de 
diversas doenças, entre elas o câncer colorretal. 


() A colonoscopia & a única forma de diagnosticar a 
oença? 

A colonoscopia é a principal forma de diagnosticar a 
doença, pois é através dela que é retirada uma amostra 
da mucosa do intestino, que será enviada para biópsia. 
Hã outras formas de diagnóstico, como a cirurgia de 
desobstrução intestinal. Entretanto, isso ocorre em 
estágios mais avançados da doença. 


Q A colonoscopia deve ser feita por todos? A partir 
e qual idade e com qual frequência? 

A Sociedade Brasileira de Coloproctologia indica que o 
rastreamento do câncer colorretal, na população geral, 
deva iniciar aos 45 anos para todas as pessoas. Nos 
casos em que hã histórico familiar, recomenda-se realizar 
o rastreio 10 anos antes da idade que o parente tinha 
quando foi diagnosticado. 


É verdade que tomar AAS diariamente ajuda a 
prevenir a doença? 
Estudos recentes demonstram uma redução do risco 
de câncer colorretal com o uso de ácido acetilsalicílico 
(AAS, ou aspirina), principalmente em pacientes mais 
jovens. Houve uma redução aproximada de 339 no 
aparecimento de adenomas agressivos com o uso de 
AAS. 


go Nogueira Fogace responde às principais dúvidas em relação ao câncer colorretal 


Contudo, mais estudos são necessários para 
comprovar esse achado, pois quando se fala de 
quimioprevenção (uso de medicamentos para reduzir 
o risco de uma doença), é preciso ter certeza se o 
medicamento não trará outros riscos que sejam até 
piores que o próprio câncer. Ainda precisamos de 
dados robustos apontando se essa redução realmente 
se traduz em diminuição de mortes por câncer de 
intestino. 


A presença de pólipos no intestino indica 
cancer colorretal? 
Não. Pólipos são pequenas elevações da mucosa do 
intestino e são extremamente comuns na população. 
Entretanto, alguns desses pólipos podem possuir 
células que tendem a gerar um tumor no futuro. Dessa 
forma, deve-se sempre retirar os pólipos durante uma 
colonoscopia, evitando assim que alguns deles possam 
acarretar um câncer colorretal. 


Lesões ou Ulceras no intestino significam que a 
pessoa tem câncer? 
Não. Úlceras no intestino podem indicar um processo 
inflamatório intestinal, assim como ocorrem aftas na 
mucosa da boca. Mas todas as lesões ulceradas, 
principalmente aquelas com as bordas mais elevadas, 
devem ser biopsiadas durante uma colonoscopia. 


Como & feito o tratamento? 


O tratamento depende do estágio da doença. Nas 
fases iniciais (estágios 1 e 2), a doença é tratada, na 
maioria dos casos, exclusivamente com cirurgia. Nos 
casos mais avançados, que acometem os linfonodos 
(núcleos de defesa do intestino), o tratamento inclui 
também quimioterapia preventiva após a cirurgia. 

A doença que tem metástase (com outros órgãos 
atingidos, estágio 4), é geralmente tratada com 
quimioterapia. Atualmente, hã medicamentos biológicos 
que impedem a proliferação de vasos sanguíneos, ou 
que impedem a formação células por inibirem proteínas 
específicas do tumor. Dependendo das características 
individuais dos tumores, pode ser indicada a 
imunoterapia, um tratamento moderno e eficaz, mas 
que não funciona para todos os casos. 


Todas as pessoas com câncer colorretal terão 
que usar bolsa de colostomia? 
Não. Geralmente, a colostomia é necessária quando 
o paciente necessita de uma cirurgia de emergência, 
como em um caso de obstrução aguda do intestino, 
ou até mesmo uma perfuração intestinal. Outras 
indicações são quando o tumor ocorre no reto baixo, 
que é a última porção do intestino e o paciente perde o 
controle das funções do esfíncter. 
Vale salientar que a colostomia é necessária para 
a minoria dos pacientes com câncer colorretal, e a 
realização de colonoscopia preventiva reduz muito o 
risco de ocorrer um tumor avançado, que necessite de 
uma colostomia no futuro. 


A doença tem cura? 


Sim. Quanto mais precoce for realizado o diagnóstico, 
maior a chance de cura. Existem alguns casos em que 
é possível curar pacientes metastáticos para o fígado 
e para os pulmões, mas as chances são reduzidas 
quanto mais avançada é a doença. 
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BRASIL | NO FIM DE SEMANA 


Defesa Civil suspeita de crime 
em incêndios em São Paulo 


Conforme o drsão, 99,9770 das ocorrências teriam sido causadas por ação humana; Polícia Federal vai investigar 


(ABr) - O secretário nacional de Pro- 
teção e Defesa Civil, Wolnei Wolff, disse 
nesta segunda-feira (26) que 99,9% dos in- 
cêndios registrados no estado de São Paulo 
ao longo do fim de semana foram causa- 
dos por “ação humana”. Segundo ele, pelo 
menos 31 inquéritos já foram abertos junto 
à Polícia Federal (PF) para investigar possí- 
veis incêndios criminosos na região. 

Em coletiva de imprensa, o secretário 
destacou que a corporação vai utilizar ima- 
gens de satélite que possam auxiliar na 
identificação de como se deu o início dos 
focos. “Quando a Polícia Federal acha que 
há alguma coisa de provocação humana, 
esse inquérito é aberto e o processo corre”, 
explicou. “Quem vai decidir [o resultado 
de cada inquérito] é a investigação”, disse. 

Wolnei classificou como motivo de “sur- 
presa” o fato de praticamente 50 municí- 
pios paulistas registrarem focos de incên- 
dio de forma concomitante. O secretário 
citou ainda outros dois fatores que acaba- 
ram por contribuir para o cenário registra- 
do no fim de semana: a ausência de chuvas 
no estado até o sábado (24) e ventos que 
chegaram a 70 quilômetros por hora. 


EMERGÊNCIA 

De acordo com Wolnei, 56 municípios 
paulistas informaram terem sido afetados 
pelos incêndios do fim de semana. Entre- 
tanto, não há ainda nenhum decreto fe- 
deral de reconhecimento de situação de 
emergência provocada pelo fogo, já que é 
preciso que o Município publique primei- 
ramente o decreto local e, em seguida, co- 
munique o Estado. 

“As informações não foram completadas 
no sistema. Enquanto isso não é concluí- 


do, a gente não consegue fazer o reconhe- 
cimento [da situação de emergência)”, ex- 
plicou. 

No sábado (24), em função dos intensos 
incêndios, o governo de São Paulo anun- 
ciou a criação de um gabinete de crise pa- 
ra gerenciar ações de monitoramento e de 
controle da situação. 


ESTRANHEZA 

Durante a coletiva de imprensa, o dire- 
tor de Controle do Desmatamento e Quei- 
madas do Ministério do Meio Ambiente 
e Mudança do Clima, Raoni Rajão, clas- 
sificou os incêndios registrados ao longo 
do fim de semana no estado de São Paulo 
como “situação anômala”. “No momento, 
não temos todas as informações. As inves- 
tigações estão avançando”. 

“O que causa estranheza é o aumento re- 
pentino [de focos] em áreas relativamente 
distantes umas das outras”, disse, ao citar 
que alguns municípios atingidos chegam 
a estar a dezenas ou mesmo centenas de 
quilômetros distantes uns dos outros. Ain- 
da segundo Raoni, as áreas atingidas pelo 
fogo concentram lavouras de cana. “Não 
faria sentido que, naquelas áreas, [os focos 
de incêndio] fossem utilizados para o ma- 
nejo da cana”. 

“São todos elementos que estamos in- 
vestigando. As dinâmicas são muito dife- 
rentes de local para local”, destacou. “A 
produção agrícola perde com o fogo, ela 
não ganha com o fogo”, disse, ao lembrar 
que também não houve registros de raios 
e relâmpagos no momento em que os fo- 
cos começaram, nem mesmo de acidentes 
com torres de alta tensão que pudessem 
dar início ao fogo. 


BRASIL | DESEMBARCOU DE AVIÃO EM GUARULHOS 


Saúde monitora passageiro com suspeita de mpox 


(ABr) - O Ministério da Saúde foi noti- 
ficado sobre um caso suspeito de mpox 
envolvendo um passageiro que desem- 
barcou neste domingo (25) no Aeropor- 
to Internacional de Guarulhos, em São 
Paulo. Em nota, a pasta informou que o 
Centro de Informações Estratégicas e 
Resposta de Vigilância em Saúde (Cievs) 
recebeu a informação da Agência Nacio- 
nal de Vigilância Sanitária (Anvisa), ór- 
gão responsável pelo registro e processo 
migratório para entrada no país. 

De acordo com o comunicado, o pas- 
sageiro foi atendido pelo posto médico 
do aeroporto durante a madrugada e en- 
caminhado para uma unidade de pron- 
to atendimento (UPA) do município de 
Guarulhos para a realização de exames. 


BRASIL | *GÃS PARA TODOS' 


“O paciente está em bom estado e foi le- 
vado para isolamento em um hotel da 
região, onde ficará até os resultados dos 
exames estarem disponíveis.” 

O ministério destacou que as autori- 
dades de vigilância no aeroporto toma- 
ram “todas as medidas de desinfecção e 
monitoramento das outras pessoas que 
se encontram na área de estrangeiros 
inadmitidos”. “Não há informações sobre 
histórico de viagem do paciente por áre- 
as afetadas pela cepa 1b, motivo do alerta 
internacional emitido na última sema- 
na pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS). 

“O Ministério da Saúde segue acompa- 
nhando atentamente o caso ao lado do 
Cievs de São Paulo, da Anvisa, do Minis- 


REPRODUÇÃO/X 


VÍDEOS QUE CIRCULAM nos redes sociais mostram intensidade do fogo 
em Ribeirão Preto, no interior do estado, no último fim de semana 


tério de Portos e Aeroportos, da Polícia 
Federal e do Departamento de Migra- 
ções, ambos do Ministério da Justiça e 
Segurança Pública”, concluiu a nota. 


ANVISA 

Em nota, a Anvisa informou que, no 
domingo, a equipe do posto da agência 
no Aeroporto Internacional de Guaru- 
lhos foi acionada pelo serviço de saúde 
local após a identificação de um passa- 
geiro com sinais e sintomas compatíveis 
com mpox. 

“Em conformidade com o plano de 
contingência estabelecido, o Centro de 
Informações Estratégicas em Vigilância 
em Saúde do Estado de São Paulo (Cie- 
vs-SP) foi imediatamente notificado e o 


caso foi encaminhado para isolamento e 
realização de exames no serviço de saúde 
do município de Guarulhos. Posterior- 
mente, o paciente foi transferido para o 
Instituto de Infectologia Emílio Ribas, na 
capital paulista.” 

De acordo com o comunicado, o pas- 
sageiro havia chegado ao aeroporto mais 
de dez dias antes da notificação, no dia 14 
de agosto, e estava em uma área restrita 
para pessoas que aguardam os trâmites 
para pedir refúgio. “A Anvisa entrevistou 
os outros viajantes no local, aplicou 397 
questionários, mediu a temperatura e ve- 
rificou sinais da doença na pele. Nenhum 
novo caso foi encontrado. Além disso, fo- 
ram implementadas medidas ambientais 
de limpeza e desinfecção no local.” 


Governo oferecerã gas de cozinha para 20 milhões de famílias 


(ABr) - O Governo federal anunciou 
que fornecerá botijões de gás para mais 
de 20 milhões de famílias até dezembro 
de 2025. A medida reforça iniciativas go- 
vernamentais que veem, no setor ener- 
gético, papel estratégico para que o Esta- 
do cumpra suas funções sociais, disse o 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva nes- 
ta segunda-feira (26), durante a cerimô- 
nia de lançamento da Política Nacional 
de Transição Energética. 

Nesse sentido, “a transição energética 
representa oportunidade que o país não 
pode perder”, discursou o presidente, 
em meio a críticas sobre a forma como 
a Eletrobras foi privatizada - o que, na 
avaliação dele, foi, da forma como foi 


conduzida, crime de lesa-pátria. 

Segundo Lula, empresas estratégicas 
como a Eletrobras têm grande função 
social. No entanto, se nas mãos do se- 
tor privado, acabam tendo outras prio- 
ridades. “A gente [governo] é obrigado 
a fazer política social. Quando fazemos 
política de gás, é porque o gás, hoje, tem 
de ser instrumento da cesta básica do 
povo brasileiro, que muitas vezes não 
consegue comprar o botijão, que sai da 
Petrobras a R$ 36 e é vendido em alguns 
estados a R$ 140.” 

O ministro de Minas e Energia, Ale- 
xandre Silveira, destacou que a Política 
Nacional de Transição Energética cons- 
trói o presente e garante o futuro, inte- 


v 


grando políticas e ações do governo. 

“Nós teremos a missão de combater a 
pobreza energética e por isso hoje histo- 
ricamente ampliamos o acesso ao gás de 
cozinha. O governo federal vai fornecer 
o botijão de gás de cozinha para mais de 
20 milhões de famílias até dezembro de 
2025. [O Gás para Todos] E o maior pro- 
grama de acesso ao cozimento limpo do 
mundo. Vamos impulsionar o cozimen- 
to limpo e a substituição da lenha”, dis- 
cursou Alexandre Silveira. 


TRANSIÇÃO ENERGÉTICA 

De acordo com o Ministério de Minas 
e Energia, a Política Nacional de Tran- 
sição Energética (PNTE) representa um 
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passo importante e decisivo para reduzir 
as emissões de gases de efeito estufa e 
contribuir com a sustentabilidade. 

A política foi aprovada nesta segun- 
da pelo Conselho Nacional de Política 
Energética (CNPE). A expectativa é que, 
com ela, o país tenha potencial para re- 
ceber, em 10 anos, cerca de R$ 2 trilhões 
em investimentos na chamada econo- 
mia verde, o que poderá resultar na ge- 
ração de três milhões de empregos. 

A política estabelece as diretrizes que 
nortearão a estratégia brasileira para a 
transição energética, por meio da redu- 
ção das emissões de gases de efeito es- 
tufa e com geração de oportunidades de 
emprego. 


Tupynambas registra primeiros 
jogadores para a 'Terceirinha' 


Clube de JF 
realiza treinos 
em Benfica; 
estreia & 

no dia 1º de 
setembro, 
fora de casa, 
contra o 
Poços de 


Caldas 


Davi Sampaio* 
davisampaioQtribunademinas.com.br 


Nos últimos dias, o Tupynambás tem 
registrado, no Boletim Informativo Diário 
(BID) da Confederação Brasileira de Fu- 
tebol (CBF), os primeiros jogadores que 
vestirão a camisa do clube na Segunda 
Divisão do Campeonato Mineiro, a po- 
pular “Terceirinha”. Três dos confirma- 
dos disputaram o Módulo II do estadual 
neste ano pelo Tupi: o lateral-direito Is- 
rael Lima, o lateral-esquerdo Guilherme 
Oliveira e o meio-campista Pedro Cruz, 
o “Pedrinho”. O técnico Palinha Oliverio, 
ex- Duque de Caxias, Olaria e Americano, 
também teve o nome publicado. 

Além deles, foram confirmados os golei- 
ros João Guiotti, ex-Luverdense na base; e 
o juiz-forano Arthur Reis. Na parte defen- 
siva, chega o zagueiro Vitão, que estava 
no União Barbarense (SP). No meio-cam- 
po, vestirão vermelho e branco Fernandi- 
nho, com passagem no Internacional na 
base; Allan Firmino, cria do Cruzeiro; e 
Matheus Dias, ex-Real Brasília. Já no ata- 
que, Wevysther é o único registrado. Ele 
teve o São Bernardo (SP) como último ti- 
me. 


TUPYNAMEBÁS TEM 30 JOGADORES 
Conforme o presidente do clube, Cláu- 
dio Dias, a ideia é contar com 25 jogado- 
res profissionais e mais cinco amadores 
para completar o treino. “O técnico e o 
analista de desempenho escolheram os 
atletas. Tem alguns de Juiz de Fora, ou- 
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MEIO-CAMPISTA Pedrinho, ex-Tupi, € um dos contratados pelo Tupynambäs 


tros de São Paulo, Bahia e Rio Grande do 
Sul”, explica. Todos os contratados já es- 
tão na cidade e realizam treinamentos di- 
ários em um campo localizado no Bairro 
Benfica, na Zona Norte. 

Até o momento, o Baeta realizou apenas 
um jogo treino. O clube de Juiz de Fora 
venceu o Nacional sub-20 por 2 a 1, em 


confronto realizado em Muriaé. A agre- 
miação juiz-forana estreia na Segunda 
Divisão do Campeonato Mineiro no pró- 
ximo domingo (1° de setembro), fora de 
casa, contra o Poços de Caldas. 


*Sob supervisão da editora 
Rafaela Carvalho 


Athletic conhece adversários da 2º fase da Serie C 


Vinícius Soares* 
viniciussoaresQtribunademinas.com.br 


Após 19 rodadas, o Athletic concluiu, no 
último sábado (24), a sua participalção na pr- 
meira fase da Série C do Campeonato Brasi- 
leiro, ao vencer o Ypiranga-RS por 3 a 1, na 
Arena Sicredi, em São João del-Rei. Classifica- 
do em segundo na etapa preliminar da com- 
petição, o Esquadrão de Aço já sabe os seus 
adversários na luta por uma das duas vagas 
em disputa no Grupo B da fase decisiva da ter- 
ceira divisão nacional, e já mudou o foco para 
a disputa pelo acesso à Série B de 2025. 

Com 40 pontos, o Athletic terminou a pri- 
meira fase da Série C na segunda posição. 
Em entrevista concedida após a vitória sobre 
o Ypiranga no sábado, Roger Silva, técnico do 
Esquadrão de Aço, ressaltou o tamanho do 
feito de sua equipe no primeiro ano em que 
disputa a terceira divisão nacional. “Não con- 
sigo citar todos, mas tentei hoje abraçar to- 
do mundo, agradecer pelo o que foi feito até 
aqui, com muita simplicidade, trabalho, dedi- 
cação, humildade, de entender o campeona- 
to”, afirma o treinador. 

Para Roger, o que levou o Athletic a con- 
quistar esses resultados foi o estilo de jogo 
proposto pela comissão técnica e cumprido 
pelos jogadores. “Uma equipe que desde o 
começo teve a disponibilidade de jogar fute- 
bol, de botar a bola no chão, fazer um jogo 
ofensivo, tentar fazer um jogo de posse de bo- 
la, com linhas altas, que buscou ser ofensiva e 
mudar um pouco a característica da Série C”, 
analisa. 


SEGUNDA FASE DA SÉRIE C 

Após a primeira fase, os oito classificados 
foram divididos em dois grupos com quatro 
equipes, sendo que os dois melhores de cada 
chave garantem o acesso à Série B, e os dois 
primeiros colocados disputam a final da Série 
C. O Athletic está no grupo B, juntamente com 
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Ferroviária-SP, Ypiranga-RS e Londrina-PR. 

A Confederação Brasileira de Futebol (CBF) 
ainda não confirmou oficialmente a data dos 
jogos, porém é certo que o Esquadrão de Aço 
estreia no quadrangular contra o Londrina, 
fora de casa. Em seguida, recebe o Ypiranga e 
visita a Ferroviária, fechando o primeiro tur- 
no. No segundo, as partidas acontecem na or- 
dem e mando inversos da primeira metade da 
segunda fase. 

O Athletic não foi derrotado pelos seus pró- 
ximos adversários na primeira fase: venceu 
o Londrina por 2a 1 e o Ypiranga por 3 a 1, 
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= ir 


ESTREIA DO ESQUADRÃO DE AÇO serã contra o Londrina, fora de caso, neste fim 
de semana 


ambos em São João del-Rei, e empatou com 
a Ferroviária por I a 1, em Araraquara. Ape- 
sar do bom retrospecto, Roger afirma que 
isso não tem influência nos próximos jogos. 
“É um campeonato novo. Quatro equipes, 
sobem duas, com jogos dentro e fora da sua 
casa. À gente precisa fazer bons jogos, conti- 
nuar agressivo. Essa é a identidade do clube e 
foi assim que nós chegamos aqui”, explica o 
técnico. 


*Estasiário sob supervisão da editora 
Rafaela Carvalho 
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LATERAL-ESQUERDO 


Flamengo oficializa a 
contratação de Alex Sandro 


(AE) - O Flamengo atendeu ao pedido do técnico 
Tite pela chegada de um novo lateral-esquerdo com 
a grade lesão de Matias Viña e foi atendido. Nesta se- 
gunda-feira (26), o clube oficializou o retorno de Alex 
Sandro ao país. Comandado pelo técnico na seleção 
brasileira, o reforço assinou contrato por duas tempo- 
radas e meia. 

“O Clube de Regatas do Flamengo informa que 
concluiu a contratação do atleta Alex Sandro nesta 
segunda-feira (26). O lateral-esquerdo, multicampeão 
por diversos clubes, assinou com o Mais Querido até 
31 de dezembro de 2026”, anunciou o Flamengo, em- 
polgado com o reforço. 

“Currículo recheado, mas sempre tem espaço pra 
mais. São dezenas de taças no currículo e o objetivo é 
um só: conquistar mais, agora com o manto sagrado 


rubro-negro. Seja bem-vindo, Alex Sandro?”, frisou o 
clube, ressaltando a carreira do atleta de 33 anos que 
estava na Juventus, de Turim, desde 2015. 

Sonho antigo da diretoria, Alex Sandro deve desem- 
barcar no Rio de Janeiro na quarta-feira para começar 
a readaptação ao país - começou a jogar pelo Santos 
- e conhecer os novos companheiros. O clube colocou 
um vídeo com suas grandes jogadas na carreira e vai 
correr para inscrevê-lo o mais rápido possível na CBF. 

Alex Sandro chega respaldado por Tite e deve her- 
dar a vaga de Ayrton Lucas, que caiu de rendimento 
no clube e era a única opção de origem no setor com 
a lesão de Viña. Contra o Red Bull Bragantino, por 
exemplo, Léo Pereira aturou improvisado para o en- 
tão titular descansar para as quartas da Copa do Brasil 
diante do Bahia, nas próximas quartas-feiras. 


BEM VINDO, 


“ALEX SANDRO! - 


JOGADOR foi apresentado de forma oficial pelo clube 
nesta segunda-feira 


COM DOIS CONFRONTOS NACIONAIS 


Conmebol define tabela 
das quartas da Libertadores 


Veja quando os times se enfrentarão pelas quartas de final da Libertadores 


(AE) - A Conmebol anunciou nesta se- 
gunda-feira (26) a tabela das quartas de 
final da Copa Libertadores, na qual cinco 
times brasileiros estarão envolvidos, sendo 
dois confrontos nacionais. Botafogo x São 
Paulo será realizado nos dias 18 e 25 de se- 
tembro, no horário nobre das 21h30, com 
transmissão pela tevê aberta. 

O primeiro compromisso ocorre no Rio, 
possivelmente no Engenhão, enquanto 
a definição fica para o MorumBis e a TV 
Globo transmitirá as duas partidas. Havia 
a possibilidade de Fluminense e Flamengo 
também passarem na emissora, mas isso 
não ocorrerá, de acordo com as datas e ho- 
rários desses jogos. 

A abertura das quartas de final terá o 
River Plate, grande rival das equipes brasi- 
leiras, diante do Colo-Colo em duas terças- 
feiras. Argentinos e chilenos jogam nos dias 


NA JUSTIÇA 


17 (Santiago) e 24 (Buenos Aires, ambos às 
21h30). 

Já Fluminense e Atlético-MG, apesar de 
também entrarem em campo na quarta- 
feira, atuarão na abertura do dia, às 19h. No 
dia 18, o embate está agendado para o Ma- 
racanã, onde o atual campeão tentará abrir 
vantagem. A definição ocorre em Belo Ho- 
rizonte, no dia 25. 

Por fim, estão os jogos do Flamengo, am- 
bos às quintas-feiras. Os cariocas recebem o 
Peñarol, no Maracanã, dia 19 de setembro, 
e depois definem sua vida no Centenário 
de Montevidéu, no dia 26. Ambos os jogos 
ocorrem às 19h. 

Assim como em todo mata-mata da Li- 
bertadores, os gols fora de casa não valem 
como critério de desempate, e em caso de 
igualdade de pontos e saldo, a definição sai 
na disputa por penalidades. 


Cuidadora de Zagallo 
pede Rs 190 mil à 
família do jogador 


(AE) - Oito meses após a morte de Za- 
gallo, ainda correm processos na Justiça 
pelo inventário do ex-jogador e ex-treina- 
dor da seleção brasileira. Dessa vez, uma 
cuidadora reclama mais de R$ 300 mil em 
processo trabalhista que corre no Tribunal 
Regional do Trabalho da 1º Região, aberto 
em abril deste ano. De acordo com a enfer- 
meira, ela não tinha condições adequadas 
para descanso na casa de Zagallo. 

A informação foi divulgada pelo Uol e 
confirmada pelo Estadão. O processo corre 
em segredo de Justiça. Inicialmente, a cui- 
dadora pediu R$ 328.115,27 da herança dei- 
xado por Zagallo e do filho caçula, Mario 
Cesar. A família tentou entrar em acordo 
com a enfermeira para o pagamento de um 
valor menor do que o inicialmente pedido. 

Em agosto, na 422 Vara do Trabalho do 
Rio de Janeiro, a juíza do Trabalho Nelise 
Maria Behnken presidiu a sessão em que 
a família de Zagallo sugeriu uma concilia- 
ção no valor de R$ 18 mil - 5% da quantia 
inicialmente pedida pela cuidadora. A pro- 
posta foi recusada, mas ela fez uma contra- 
proposta de R$ 190 mil, pelo processo. Uma 
nova audiência está marcada para o dia 16 
de outubro deste ano. 


v 


Estes valores se referem ao pagamento 
de férias, FGTS, horas extras e assédio mo- 
ral, entre outros. Segundo informações do 
Uol, a enfermeira precisava ficar 24 horas 
junto a Zagallo, tendo que, inclusive, dor- 
mir no mesmo quarto que ele, em um col- 
chão no chão. Ela não poderia se ausentar 
dos cuidados com o ex-treinador, já que ele 
não conseguia ir ao banheiro ou fazer qual- 
quer atividade por conta própria. 

Além disso, ela precisou fazer serviços 
que iam além de cuidar de Zagallo, como 
limpar a casa e preparar as refeições para o 
tetracampeão mundial. Mario César, que é 
citado no processado, é acusado de assédio 
moral pela ex-funcionária, ao utilizar um 
“tom ríspido e ofensivo” no trato com a en- 
fermeira. 

Mario César é o responsável, desde feve- 
reiro, por gerir a herança de Zagallo. O mo- 
tivo foi justificado pelo Velho Lobo no texto 
de transmissão do patrimônio. Segundo o 
treinador, ele teve uma “profunda decepção” 
com os outros três herdeiros (Paulo Jorge, 
Maria Emília e Maria Cristina). Eles questio- 
naram a divisão dos bens - estimada em R$ 
15 milhões. O Tribunal de Justiça do Rio de 
Janeiro definiu Mario como inventariante. 


ESP 


REPRODUÇÃO X/CONMEBOL 


CINCO CLUBES brasileiros seguem na disputa pela taça 


O CALENDÁRIO 


JOGOS DE IDA 


COLO-COLO X RIVER PLATE - 17 de 
setembro (terça-feira), no estádio 
Monumental David Arellano, em 
Santiago, no Chile, às 21h50 (de Brasília) 
FLUMINENSE X ATLÉTICO-MG - 18 de 
setembro (quarta-feira), no Maracanã, 
no Rio de Janeiro, às 19h 


JOGOS DE VOLTA 


RIVER PLATE X COLO-COLO - 24 de 
setembro (terça-feira), no Monumental 
de Nuñez, em Buenos Aires, na 
Argentina, às 21h50 

ATLÉTICO-MG X FLUMINENSE - 25 de 
setembro (quarta-feira), na Arena MRV, 
em Belo Horizonte, ās 19h 
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BOTAFOGO X SÃO PAULO - 18 de 
setembro (quarta-feira), no Nilton 
Santos, no Rio de Janeiro, às 21h50 
FLAMENGO X PENAROL - 19 de 
setembro (quinta-feira), no Maracanã, no 
Rio de Janeiro, às 19h 


SÃO PAULO X BOTAFOGO - 25 de 
setembro (quarta-feira), no Morumbis, 
em São Paulo, ās 21h30 

PEÑAROL X FLAMENGO - 26 de 
setembro (quinta-feira), no estádio 
Campeôn Del Siglo, em Montevidéu, no 
Uruguai, às 19h 


Marilea Resende, Leniane Feyo, Adriana Kneipp e Alex Martins clicados 


VA 


na mostra de mesas postas, na Elemento Casa 


Dia 'D' em família 


Geração 'silver 


www.tribunademinas.com.br/CR | cesaromeroQ!terra.com.br 


Que frio, hein? 


Um termômetro digital regis- 
trou II graus ontem, às 15h30, na 
Avenida Dr. Paulo Japiassú Coe- 
lho, no Cascatinha. 

No Aeroporto da Serrinha e 
bairros próximos, além da baixa 
temperatura, o “fog londrino” to- 
mou conta da Cidade Alta. 

Ontem, o frio no Calçadão da 
Halfeld era tanto que nem os ca- 
melôs apareceram... 


Susto em Portugal 


Adriana Paranhos, juiz-forana 
que há 25 anos mora em Lisboa, 
Pá relatou o susto com o terremoto 
5,3 na escala Ritcher em Portugal. 

“Não houve danos, mas acor- 
dei com a cama tremendo, a me- 
sa de cabeceira sacudindo e os vi- 


Dk ld à 


PAUL ALMEIDA PAU > ri 
APRESENTA: 


Remember 
Uma tardezinha 
pra matar saudade 


o Sölu ak 


Convites antecipados e limitados (Nome na lista) 


Pix do Paul: Cel (32) 984301814 
Valor: R$ 30 


Y ERSUS - Av, Eugênio do Nascimento, 815 - Aeroporto 


a 


ne 


Para agendar 


O advogado Vitor Chebli agendou para 26 


Lana Ferdinando e Danilo Oliveira, 
médicos da Ortra, casaram no civil 


Estreou no Youtube o 'pod- 
cast Sempre Jovem, comanda- 


dros da janela vibrando. Já passei 
por cinco terremotos aqui e esse 
foi o mais forte”, comentou. 


de setembro o lançamento de seu livro sobre 
criptomoeda e lavagem de dinheiro, tema de 
sua dissertação de mestrado. 


em cerimônia íntima. Depois os pais 
do noivo, Isabela e Oseas Joaquim de 
Oliveira, receberam para jantar no 
Granville. De Curitiba vieram os pais 
da noiva, Vera Lucia e Luiz Carlos 


Ferdinando. 


A propósito, a cerimônia religio- 
sa será dia 28 de setembro, no Buffet 
Nuvem de Coco, no Mossunguê, em 


Curitiba. 


Marcelo Detoni, Octávio Fagundes, Alberto Lavinas e Paul Almeida na 


do por Alcione Marocolo, com 
foco na jornada do envelheci- 
mento sob a ótica das amiza- 
des e relacionamentos, saúde e 
aparência, fé e espiritualidade e 


profissão. Marcílio 
“Envelhecer dói?” é o tema do Gomes e Ana 
primeiro episódio, com a parti- Lúcia Calil 
cipação de Carla Castro, Patrí- no almoço 
cia Alvim e Sandra Oliveira. da Cantina 
Verde 

Gaio, na 

Associação 


festa Cores no Engenhe, no Ibiti Projeto 


Tradutora oficial 


Com uma trajetória de sucesso no 
telejornalismo nacional, Adriana 
Motta Leal Teixeira acaba de con- 
cluir o curso de tradutora de espa- 
nhol, com direito a diploma do Cur- 
so QuijoTe! 


€ENada mais civilizado do 
que saber conviver com as 
diferenças 

29 


(Glõria Kalil) 


Coração mineiro 


Vita, a encantadora menina inglesa (9 
anos) que faz sucesso na Internet falando 
português com o sotaque da mãe, a mi- 
neira Marielle Bailey foi surpreendida no 
seu último dia de férias em Uberlândia. 

Uma ligação do governador Romeu 
Zema, que a elogiou por divulgar o mi- 
neirês e as “coisas” de Minas, principal- 
mente o pão de queijo. 


v 


Pleito dificil 


Enquanto faziam compras 
ontem, no Imperiale Mercado 
Gourmet, Vanessa e ex-prefei- 
to Alberto Bejani comentavam 
com um amigo o empenho do 
filho, Bejaninho, para a reelei- 
ção à Câmara. 

Bejani, no entanto, admitiu 
que “a campanha de vereador 
é mais dificil de todas, mas es- 
tou otimista pelo trabalho que 
realizou”. 


Registro 


A coluna registra com pesar 
o falecimento da advogada, 
professora de Direito Civil e 
diretora acadêmica das Fa- 
culdades Integradas Vianna 
Jr, Célia Fassheber (83 anos). 
Capixaba de Cachoeiro do Ita- 
pemirim, era uma mulher an- 
tenada, simpática e admirável 
pela sua atuação profissional. 


"NO CIRCUITO 


COM 


Flashes de tudo que acontece no circuito social de Juiz de Fora com 


Cesar Romero no Instagram e no YouTube da Tribuna de Minas 


MAIS UMA REALIZAÇÃO | PATROCÍNIO 


€ REDE 
(TRIBUNA mem T a 


INOVAÇÃO | CONTEÚDO | CREDIBILIDADE 


cruPOjBAHAMAS [EESTI 


Portuguesa 


A pouco mais de um mês 
para as eleições municipais, 
o clima entre os candidatos 
ainda é de absoluta cordiali- 
dade. E, igualmente, as ruas 
permanecem limpas e sem 
a incômoda panfletagem de 
“santinhos”. 

Seria muito bom que este 
cenário não sofresse gran- 
des alterações. 


Eduardo Passos de Souza e Sarah 
Lucas em noite de festa 


O ANTENADO O VOO LIVRE 


Cercado do carinho dos familiares Ro- 
gério de Andrade Villela comemorou 
seus 80 anos. 


Influenciadora e jornalista, Júlia Hor- 
ta fará palestra no ENEJ 24 - Encontro 
Nacional de Empresas Juniores, a partir 
de quinta, em Florianópolis (SC). 


O Dj Marquinho Vovô vai embalar a 
festa Paul”s Place Remember, na tarde do 
próximo sábado, na Versus. 


Matéria do site UOL destacou a pre- 
feita Margarida Salomão entre as oito 
mulheres que lideram pesquisas eleito- 
rais nas 50 maiores cidades brasileiras. 


A fisioterapeuta Juliana Andrade, Fran- 
cisco Galil, Patrícia Halfeld, Ricardo Go- 
mes Almeida, Bia Inhudes, Clau Passos e 
Marcelo Monteiro Vianna estão aniversa- 
riando. 


Nos preparativos para os exames da 
Royal Academy of Dance, de quinta a 
sábado, a Corpus recebe a renomada 
professora Ana Maria Campos. 


Dar esmola na rua é auxiliar a vadia- 
gem. Ajude a Associação Beneficente 
Cristã Restituir - ABCR, pelo telefone 


3217-4371. 


So 


O goleiro tricolor Fábio e Ismael Galvão 
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em paut 


Programação 
vai de 30 de 
agosto a 22 


de setembro 


O “Temporada Gourmet” chega ao In- 
dependência Shopping para promover 
aulas show e workshops para os amantes 
de gastronomia. Com curadoria de Aline e 
Marina Lopes, do grupo Lopes & Lopes, o 
evento terá oportunidades voltadas para 
quem quer aprender com renomados che- 
fs de Juiz de Fora, ao longo dos dias 30 de 
agosto e 22 de setembro. As inscrições são 
abertas ao público geral e já estão abertas, 


com vagas gratuitas e limitadas. 

O projeto acontece às terças, sextas, sá- 
bados e aos domingos, no Piso Lı (em 
frente à Havanna). Os interessados de- 
vem se inscrever através do Sympla. O ob- 
jetivo é que os participantes interessados 
em gastronomia possam aprender novas 
técnicas culinárias, descobrir segredos de 
chefs profissionais e aprimorar suas habi- 
lidades. 


Mais Gilberto Gil 


A turnê de despedida de Gilberto Gil passará por diver- 
sas cidades, e já é um dos eventos mais esperados de 2025 
pelo público brasileiro. Foram mais de 200 mil ingressos 
vendidos na semana passada, quando as primeiras datas 
foram disponibilizadas para o público e tiveram boa par- 
te dos lugares esgotados. 

Com a grande procura, o cantor vai repetir a dose no 
Rio de Janeiro, abrindo duas novas datas no fim de sema- 
na seguinte, nos dias 5 e 6 de abril. Os interessados em 
adquirir os ingressos para assistir o baiano cantando os 
maiores sucessos da carreira podem adquirir através da 
pré-venda para os clientes do Banco do Brasil com car- 
tões Ourocard Visa a partir das 10h de segunda-feira (26) 
até às 10h da quinta-feira (29), no site da Eventim. As ven- 
das gerais acontecem na quinta-feira (29) a partir das 12h, 
com ingressos a partir de R$190. 

A turnê "Tempo Rei" também passa no Rio de Janeiro 
em 29 e 30 de março, na Farmasi Arena. Além disso, a 
tour começa em Salvador, onde a história de Gilberto Gil 
na música também teve seu início, e passa por São Paulo, 
Brasília, Belo Horizonte, Curitiba, Belém, Fortaleza e Re- 
cife. Depois, o cantor continua com os shows nos Estados 
Unidos e na Europa. 

Com 82 anos completados este ano, Gilberto Gil já 
vinha pensando em parar de fazer turnês. Apesar de 
afirmar que vai sentir falta dos palcos e do microfone, 
quando anunciou sua turnê via redes sociais, a ideia de 
encerrar a carreira musical dessa maneira já vinha sen- 
do amadurecida pelo cantor, que enxerga como natural 
a decisão de diminuir a intensidade de sua agenda e se 
conectar mais com a própria espiritualidade. 

A turnê de Gilberto Gil irá buscar a experiência de ce- 
lebrar a ampla obra musical do cantor e compositor, que 
é um dos principais nomes do tropicalismo. O desafio da 
turnê será o de condensar os 30 álbuns de estúdio grava- 
dos ao longo da carreira, e conseguir fazer uma despedi- 
da digna e que enalteça todas as fases musicais e as novas 
camadas que o cantor trouxe para a MPB com sua obra. 


CHEF. 


A programação de gastronomia inclui o 
aprendizado de um arroz de polvo com a 
chef Marina Lopes, de risoni de camarão 
e carne seca com o chef Maycke Coimbra 
e kafta libanesa com a chef Juliana Araú- 
jo. Há ainda workshops de harmonização 
de vinho e de mesa posta. A programação 
completa está sendo divulgada aos pou- 
cos no Instagram do Independência Sho- 


pping. 


promovem 
evento para 
quem quer 
aprender com 
renomados 
chefs de JF 


DIVULGAÇÃO 


‘TEMPO REI" começa em Salvador e & um dos eventos mais esperados em 2025 
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Wendell 
Guiducci, 
jornalista 


É comum que nossa primeira ação do dia nes- 
ses tempos hiperconectados seja a perversa ante- 
cipação das preocupações cotidianas. Ou o voyeu- 
rismo da vida alheia. Se a primeira visão de nossos 
olhos aos despregarmos as pálpebras é hoje a tela 
do celular rompendo a penumbra do quarto, algo 
de muito precioso se perdeu em nossa trilha invo- 
lutiva. 

Qual era a primeira coisa que você fazia ao 
acordar, leitor nascido no século XX, antes do des- 
pertar da era dos humanos hiper-híbridos? Uma 
oração, talvez? Ou quem sabe, olhando para o teto, 
refletisse sobre o que acabara de sonhar? Ou ali- 
mentaria um sonho mais antigo, na certeza de, ao 
pular da cama, estar mais perto de sua realização? 

Talvez você tateasse a superficie emaranhada 
da cama e encontrasse ali do lado, com um toque 
cuidadoso, a tez de uma parte importante de si 
mesmo. E você despertaria esse corpo externo ao 
seu com um beijo e quem sabe outro e dentro em 
pouco vocês estariam desafiando a lei da fisica que 
afirma, pueril, que dois corpos não ocupam o mes- 
mo lugar no espaço. 

Ou quem sabe vocês permaneceriam de papo 
para o ar, sussurrando um para o outro as primei- 
ras desimportâncias do dia. O que você vai fazer 
hoje? Será que a gente almoça junto? O que vamos 
fazer pro jantar? Ou discutiriam assuntos mais sé- 
rios, ainda e sempre naquele singular tom de voz 
dos recém-despertos. E as paredes do quarto tes- 
temunhariam mudas a beleza insuspeita daquele 
acontecimento banal. 

De minha parte, se lhe interessa saber algo irre- 
levante, leitor de íris queimada pelas telas azuis, eu 
costumava rezar. Despertado pelas mãos gentis de 
minha mãe, repetia em silêncio uma oração deco- 
rada e então me levantava para tomar o café com 
leite e comer o pão com margarina. 


DOIS + 


O CRONIMÉTRICAS | O que você (não) faz ao acordar? 


ERIN POLLOCK/REPRODUÇÃO 


“DEVICES: LONELY TOGETHER” (2015), óleo sobre madeira da pintora e animadora norte- 


americana Erin Pollock 


Tempos depois, descrente das palavras que me- 
morizara no catecismo, passei a ler: os X-Men de 
Claremont e Byrne, a Liga da Justiça de Giffen, De- 
Matteis e Maguire, depois “O Exorcista” de Blatty, 
“O Iluminado” de King, os primeiros de Paulo Co- 
elho. Do chão ao pé da cama, uma história sempre 
velava meu sono. E ao acordar, era nela que eu 
mergulhava antes de tudo. 

Hoje, como qualquer escravizado das tecno- 
logias de bolso, a primeira coisa que faço é calar 
com o dedo o som monótono do despertador do 
celular às seis da manhã. Mais comum desativá-lo 
antes que toque. E logo corro a abrir, nesta ordem, 
e-mail, WhatsApp, Twitter, Instagram. E ali estão 
todas as informações dispensáveis e todas as men- 


sagens inúteis, misturadas às poucas úteis que po- 
deriam tranquilamente esperar a hora de me trans- 
mutar de “homo somnium”, ou seja, o homem que 
sonha, em “homo tripalium”, o homem trabalha- 
dor. 

Mas não. Ali estou eu, como você que ora me 
lê, alimentando a ansiedade de resolver coisas que 
podem ser resolvidas mais tarde, ou coisas que 
sequer podem ser resolvidas, ou pior, coisas que 
não precisam ser resolvidas pois estão bem assim 
como estão. Onde o livro de Pedro Juan Gutiérrez 
que nunca termino? Uma profissão de fé espontã- 
nea? Onde o silêncio reparador que conservará a 
minha, a sua integridade mental até que chegue o 
novo momento de sonhar? 


© HORÓSCOPO 


João Bidu 


O CRUZADAS 


ARIES 20/34 20/4 

Vênus e Urano enviam as melhores vibes para 
você brilhar no trabalho e transformar seu esforço 
em dinheiro. Tire proveito da sua habilidade de se 
comunicar e direcione isso para o serviço, assim 
pode abrir novas portas! O astral segue leve no 
amor. Cor: VIOLETA Palpites: 32, 58, 40 


as 


TOURO 2144 20/5 

Vênus e Urano enviam vibes maravilhosas para 
lidar com assuntos pessoais e até conhecer gente 
nova. A sorte vai sorrir para o seu lado: que tal 
uma fezinha? Sô evite misturar amizade e grana, 
porque pode sair perdendo. O amor tem tudo para 
ficar mais gostoso, apesar do ciúme. Cor:CEREJA 
Palpites: 18, 09,19 


üi 


GÊMEOS 2154 20/6 

Assuntos do passado podem exigir sua atenção, 
mas tudo indica que serão resolvidos da melhor 
maneira. No trabalho, vai sobrar disposição para 
encarar qualquer parada. Só tenha cautela com 
cobranças ou críticas, ok? Seu jeito descontraído 
e comunicativo tem tudo para fazer sucesso no 
amor. Cor: LILÃS Palpites: 61, 20, 1 


CÂNCER 2v6 a 217 

Vênus e Urano enviam vibes maravilhosas e 
avisam que você tem tudo para brilhar em tudo 
que envolve comunicação. Você pode se sentir 
mais confortável até para fazer novas amizades! À 
noite, pode receber um dinheiro que não esperava. 
As estrelas prometem mais leveza no amor. Cor. 
AMARELO Palpites: 10, 39, 21 


LEAO 22/7 A 22/8 

LEÃO - Vênus e Urano destacam sua ambição, e 
você pode dar aquela deslanchada na carreira, o que 
vai se refletir em melhorias nas finanças também. 
Seu jeito sociável segue em alta, e não será difícil 
fazer novas conexões ou retomar contatos. O amor 
fica mais leve. Cor. AZUL-ROYAL Palpites: 11, 34, 02 


VIRGEM 23/8 A 23/9 

VIRGEM - O astral & perfeito para fazer planos mais 
ambiciosos, cuidar da sua imagem e impressionar 
os outros, inclusive na vida pessoal. Aproveite para 
rever os seus planos e ajustar a rota em direção ao 
sucesso! O amor conta com boas energias, m as 
pode passar por tensões se exagerar nas críticas. 
Cor. BRANCO Palpites: 60, 59, 50 


SEUS PASSATEMPOS 


PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA 


tFaçaCoquetel @/cditoracoquetel (T)ecoquetel 


ASSINE AGORA! 


www coquetel com.br 
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LIBRA 24/9 A 22/0 

Seu sexto sentido estará tinindo hoje, e você pode 
fazer descobertas interessantes se seguir seus 
instintos. No trabalho, talvez tenha dificuldade 

para manter o foco pela manhã, então evite se 
distrair com qualquer coisinha. O amor ganha mais 
descontração. Cor. PRETO Palpites: 04, 32, 59 


ESCORPIÃO 23104 21m 

O dia promete ser cheio de reviravoltas. Que tal se 
desapegar de algumas coisas e relações que não 
fazem mais sentido? Os relacionamentos contam 
com as vibes positivas de Vênus e Urano, e você 
pode direcionar isso para o trabalho também. A 
paixão cresce no amor. Cor: AMARELO Palpites: 
41,35,08 


SAGITARIO 227 A 21/12 

Vênus e Urano enviam vibes ótimas para 
mergulhar no trabalho e correr atrás do 
reconhecimento que merece! Explore os seus 
pontos fortes e mostre que sabe agir em equipe 
quando necessário. No amor, pegue mais leve 
com o ciúme. Cor. AZUL-ESVERDEADO Palpites: 
22,50,40 


CAPRICORNIO 2212 A 2011 

Caprica, vale ter atenção para não perder 
informação importante ou criar um mal-entendido, 
mesmo que não seja sua intenção. Depois, sua 
determinação surpreende, e pode ter sucesso 

ao lidar com tarefas mais complicadas. No amor, 
dê um chega pra lã na mesmice. Cor. AMARELO- 
OURO Palpites: 0], 12,28 


AQUÁRIO 21/7 18/2 

Vale ter cautela com os gastos logo cedo. Depois, 
o astral melhora e pode se dar bem em jogos ou 
apostas. Que tal fazer uma fezinha? No trabalho, 
o astral é perfeito, e assuntos familiares também 
contam com excelentes energias. Altas doses 

de carinho aquecem o amor. Cor: AZUL-CLARO 
Palpites: 54, 09, 27 


PEIXES 19/2419/3 

Redobre a atenção ao lidar com tarefas de 

rotina. Mas depois, você pode melhorar sua 
produtividade, se conseguir paz e sossego. E 
serviços que envolvem contatos com outras 
pessoas vão correr às mil maravilhas, graças às 
boas vibes de Vênus e Urano! Os astros protegem 
o amor. Cor: DOURADO Palpites: 21, 05, 48 
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 
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novidades no streaming 


Estreias como “Emily em Paris”, “Quando ninguêm vê" e “Cidade de Deus - 


Elisabetta Mazocoli Repórter 
bettamazocoliQtribunademinas.com.br 


Novidades para todos os gostos chegam 
em agosto no streaming. São obras de 
aventura, comédia e drama, que vão ser 
disponibilizadas nas plataformas Netflix, 
Max, Prime Video, Apple Tv e Disney+. A 
Tribuna elencou produções de destaque 
para quem está na dúvida do que assistir 
ou não quer perder as estreias. 

Na lista, estão incluídas novas tempora- 
das de séries como “Emily em Paris”, “Pa- 
chinko” e “O senhor dos anéis: Os anéis de 
poder”, além de novas obras do streaming, 
como “Quando ninguém vê” e “Cidade de 
Deus - A luta não para”, entre outras pro- 
duções. 


“ADAM SANDLER: LOVE YOU” 

Um dos atores de comédia mais adorados 
no mundo todo estreia com o seu próprio 
especial de comédia e música na Netflix. 
“Adam Sandler: Love you" chega ās telas 

na terça-feira (27), com direção de Josh 
Safdie, repetindo a parceria entre os dois e 
servindo como primeira experiência do diretor 
em espetáculos de comédia. Ao longo da 
produção, temas que são caros à Sandler, 
como amor, amizade, família, e suas ideias 
sobre o universo do entretenimento, são 
apresentados de forma única para o público. 


“PACHINKO” 


“Pachinko” é a adaptação do livro homônimo de Min Jin Lee, 
escritora da Coreia do Sul. A segunda temporada da série de 
drama chegou ao Apple na sexta-feira (25), aprofundando-se na 
trama que se desenrola a partir de um amor proibido. A narrativa 
transita entre Coreia, Japão e Estados Unidos, em um cenário 

de Segunda Guerra Mundial, e mostra como quatro gerações 

de uma mesma família são afetadas pelo contexto político - 
principalmente atravês do olhar do imigrante. 


A luta não para” chegam em destaque no streaming 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


“EMILY EM PARIS” 

A primeira parte da quarta temporada de “Emily 
em Paris" chegou na Netflix no dia 15 de agosto. 
Nessa fase da história, a personagem principal 
novamente precisa lidar com problemas no 
trabalho, o desaparecimento repentino de 
Camille, e resolver o triângulo amoroso em 

que se meteu. Com muitos looks ousados, 
festas e um cenário adorado, a série consegue 
tambêm aprofundar a história de personagens 
coadjuvantes como Mindy e Sylvie. Já foram 
lançados cinco episódios da série de comédia, 
e ainda cinco novos vão ser lançados em 12 de 
setembro. 


“O SENHOR DOS ANÉIS: OS ANÉIS DE PODER” 

“O senhor dos anéis: Os anéis do poder”, que faz parte da 
franquia dos famosos filmes de fantasia e teve adaptação 
feita pela Prime Video, chega ao serviço de streaming 
nesta quinta-feira (29). A primeira parte da produção 
chegou às plataformas em 2022, com um investimento de 
mais de US$I bilhão, sendo a série mais cara já produzida 
da história. A nova parte promete contar também com 
grandes efeitos especiais, cenários imersivos e mais 
personagens envolvidos com as forças que envolvem o 
Lorde das Trevas e as que buscam resistir a ele. 


“QUANDO NINGUÉM VE” 

A série sul-coreana “Quando ninguém vê” 
estreou na última sexta-feira (25) no streaming, 
e já se tornou uma das mais assistidas da 
plataforma Netflix no mês. Com drama e 

thriller forte a cada episódio, o dorama de oito 
episódios parte de um crime que aconteceu 
nos anos 2000 e que marcou a história de 
várias pessoas. Quando uma policial chega no 
verão dessa cidade e resolve tentar entender 
o que aconteceu na pensão isolada em meio à 
floresta, vinte anos depois, antigas feridas são 
abertas e o que parecia inexplicável pode ser 
desvendado. 


“CIDADE DE DEUS - A LUTA NÃO PARA" 

O filme “Cidade de Deus”, de Fernando Meirelles e Kátia 
Lund, foi um sucesso mundial quando lançado. Vinte anos 
depois dos acontecimentos desse filme, uma nova trama 
volta para as telas, com alguns rostos já conhecidos 

pelo público retornando para seus papêis e novos 
personagens chegando para mostrar a disputa entre 
traficantes, policiais e milicianos. A estreia foi no domingo 
(25), na Max, e os episódios serão lançados no streaming 
e no canal neste mesmo dia da semana, sempre às 21h. 


“ONLY MURDERS IN THE BUILDING” 

A série premiada “Only murders in the building” chega na Disney+ 
nesta terça-feira (27) para a sua quarta temporada. Toda a trama 
começa quando um homicídio acontece em um prédio histórico 

de Nova York, e três vizinhos se juntam em um podcast para 
investigar o que aconteceu. O trio improvável, desde então, mantêm 
uma amizade e se envolve em outros conflitos. A nova temporada 
explora justamente o que acontece quando o dublê de um deles 
recebe disparos ao ser confundido com um dos protagonistas. Os 
episódios vão ser lançados semanalmente. 
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A ENERGISA MINAS RIO - DISTRIBUIDORA DE ENERGIA 
S.A., empresa do Grupo Energisa, comunica que estará 
aberta a Chamada Pública de Projetos do Programa de 
Eficiência Energética, do dia 27 de agosto de 2024 a 31 
de janeiro de 2025, em atendimento à regulamentação 
da Agência Nacional de Energia Elétrica — ANEEL. Essa 
chamada visa incentivar o desenvolvimento de medidas 
que promovam a eficiência energética, bem como o 
combate ao desperdício de energia elétrica nas 
instalações de unidades consumidoras, relativas ao uso 
final de energia elétrica em sua área de concessão. O 
edital com as tipologias elegíveis e com as regras estará 
disponível no seguinte endereço na internet: 
energisa.gestaocpp.com.br, nesse mesmo período. 
Todas as propostas de projetos deverão ser enviadas 


por meio do endereço eletrônico citado. 


O PRAZER DE LER O 


JORNAL DE JUIZ DE FORA 


ESCOLHA A ASSINATURA. TEM UMA PERFEITA PARA VOCÊ! 


ANUAL ANUAL EXECUTIVA ANUAL ANUAL 
ANUAL 5a A DOMINGO SEXTA-FEIRA E DOMINGO PERDA A BERINEEIRA SOMENTE AOS DOMINGOS 
3a A SEXTA E AOS DOMINGOS 


5454 445 2475 38065 15% 


LIGUE AGORA E CONHEÇA OS PLANOS SEMESTRAIS E TRIMESTRAIS 


= 
(TRIBUNA 32 -3313-4444 treuna ATENDE você: 
j dação, 32 -98423-1678 


www.tribunademinas.com.br 
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TECCON 
ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIO 


EDIFÍCIO RESIDÊNCIAS LA DEFENSE 
CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA 


Ficam todos os condôminos do Edificio Residências La De- 
fense, convocados para comparecerem à Assemblesa Geral 
Extraordinária, a ser realizada no salão de festas do com 
domínio, sto à Av. Barão do Rio Branco, nº 359, nesta, 


LEILÃO ONLINE | IMÓVEL EM JUÍZ DE FORA/MG 
Participe em pestanaleiloes.com.br ii bradesco 


Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial, JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizada pelo Banco 
Bradesco S/A., inscrito no CNPJ/MF sob n° 60.746.948/0001-12, promoverá, na forma da Lei 9.514/97, nas datas de 13/09/2024 (1° leilão) e 
16/09/2024 (2º leilão), ambas às 9h, o leilão do seguinte imóvel: LOTE 16 - Juiz de Fora/MG. Lot. Parque Jardim da Serra. Rua Brasilia, 405 (Lts. 
02, 03 e 04, Qd. k). Casa. Areas const. 381,38m? e ter. 4.540,00m? (in loco). Mat. 54.161 do 1º RI local. Obs.: Regularização e encargos perante 
os órgãos competentes, inclusive quanto a eventual divergência de área superficial que vier a ser apurada no local com a lançada em cadastro 
imobiliário e averbada no RI, correrão por conta do comprador. Ocupado. (AF). Lance mínimo: 1º Leilão R$ 945.000,00. 2º Leilão 
R$ 694.653,93 (caso não seja arrematado no 1º leilão). COND. DE PGTO.: à vista, mais comissão de 5% à Leiloeira. DA PARTICIPAÇÃO ON-LINE: 
mediante cadastro prévio no site da Leiloeira. OBS.: O Fiduciante possui direito de preferência de compra, nos termos da lei. 


Consulte condições de Venda e Pagamento: banco.bradesco/leiloes e pestanaleiloes.com.br | 51 3535.1000 


no dia 09-09-2024 às 19h, em primeira convocação e às 
19h30 em segunda convocação com qualquer número de 
presentes, a fim de serem deliberados e aprovados os se- 
guintes assuntos; 

PAUTA: 

1º) Apresentação e aprovação do orçamento para execução 
da obra do E4 e continuidade da taxa extra; 

2º) Ratificação da obrigatoriedade do cumprimento das 
cláusulas da Convenção e do Regimento Intemo e informes 
sobre multa em descumprimento: Convenção de Condo- 
minio, dausula 4º - Do Modo de Usar: "As partes de uso 
comum, principalmente a passagem (corredores, escadas, 
ralis de entrada) deverão estar sempre desobstruídas, sem 
qualquer objeto ou móvel, não podendo os apartamentos 
ser utilizados para outro fim [...]; Regimento Interno - Re- 
gulamento da Garagem — Art?1 - I "É terminantemente- 
proibido a guarda de materiais, entulhos, pneus, etc, nas- 
respectivasvagas, ainda que desocupadas.”. 

3º)Assuntos Gerais. 

Tendo em vista a relevância dos assuntos a seremtratados, 
lembramos a V. Sas. a necessidadeabsoluta da participação, 
ou que se façamrepresentarporprocuração. Esclarecemo- 
sainda que as decisdestormadasem Assembleia impor-se-ão 
a todos, inclusive aosausentes, Ficandoimpedidos de vota- 
remouseremvotadososcondôminosinadimplentesaté a data 
da assembleia Os inquilinos devemcientificaremaospro- 
prietáriossobretodososassuntosconcementesaocondominio. 
Atenciosamente, Selda Sobral Menezes — Sindica 


JÁ PENSOU EM | Mea 


COM A GENTE? 


É mais barato do que você imagina! 


® (32) 98467-5782 ou Tel (32) 3313-4442 | 3313-4446 
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ERES 
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LIA procuro homem 
Militar união séria 60a 
ou + 99143-6483 


Kitinete u aU SE 
3 Quartos | TIL CPO. 


APTO 3atos s/ gar KIT Rio Branco Centro 
Rua Sta Rita esquina | |em fte Magazine | 
c/ Rio Branco Milton Luiza Milton 
98802-4397 988024397 


imóveis | iu 


ALUGA - se Lojas e 
Salas com 40m?,90 
m? no 1º,2ºe 3º piso 
da Galeria Pio X Tel — 
3215-1355. 


Os sons inesquecíveis de artistas 
que fizeram a história da música. 


Snoop Dogg, U2, Mariah Carey, 
Aerosmith, Madonna 


algumas das fig sc 


Precisa-se 


PRECISA-SE de 
Supervisor de 
Limpeza. Favor 
enviar currículo para 
selecao231120230 
gmail.com 


H SUA EMPRESA PRECISA DE 
/ HOSPEDAGEM PARA SEUS 


/ FUNCIONÁRIOS? 
Vá á 


SOLAR FLAI 


TAXAS INCLUSAS: IPTU | 


LUZ | ÁGUA | TV A CABO 
Ambientes mobiliados com frigobar e fogão; | | « | CONDOMÍNIO 


Ar condicionado; 
Serviço de hotelaria com opção de café da manhã; 


Garagem; 0) 
Nocentro de Juiz de Fora, V, Av. Getúlio Vargas, 353 - Centro | Juiz de Fora/MG 


Ç (32) 2101-1100 falecomQsolarflathotel.com.br 


Q (32) 98887-7228 WWW.SOLARFLATHOTEL.COM.BR 


FEIRA, 27 DE AGOSTO DE 2024 | tribunademinas.com.br | O PAGINA 16 | PERFacil 


